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Ziadne podujatia, deti sa ugia na d

Senec ma 100-ro¢nu obyvatelku

Vyznamného  Zivotného

jubilea 100 rokov sa dozi-

la nasa najstarSia Zzijuca 7 | .

Sencanka pani Judita No- B Zasadnutle

vakova. Narodila sa v Ma- r , N .
darsku, ale 73 rokov Zie [ Mestskeho zastupitelstva v Senci
v Senci. Najvac¢siu radost "

jej robi velka rodina. Ma . ] ,

4 deti, 8 vnucat, 9 pravnu- = s Ay 6. maja 2020 o 14:00

dat, 3 prapravnicatd a jed- 8 L

no na ceste. __ _. 1 I v Mestskom kulturnom stredisku

Dozvedeli sme sa aj jej re- v - . ,
cept na dihovekost. V Zivo- Pocas pandémie sa zasadnutie bude konat
te nevypila kvapku alkoho- ] za prisnych hygienickych podmienok.

lu, nepije kavu a nevyfajci-

la ziadnu cigaretu. Materidly na zasadnutie najdete na www.senec.sk
VSetko najlepsSie, hlavne

pevné zdravie a neopusta- ; , a zasadnutie sa bude online vysielat
e 10 .

juci optimizmus jej prisiel ' na www.zastupitelstvo.sk

osobne popriat primator

mesta Senec Du$an Ba-

dinsky. DM
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Informacie mesta Senec k aktualnej situacii - opatrenia a odporucania

Kontakty:

Narodné centrum zdravotnickych infor-
macii - telefén: *0123

alebo 0800 221 234

mail: novykoronavirus@uvzsr.sk
Délezité linky:

Urad verejného zdravotnictva:
WWW.Uvzsr.sk

Koronavirus na Slovensku COVID-19:
www.korona.gov.sk

Mesto Senec:

www.senec.sk

Facebook:

Mesto Senec - oficidlna stranka

Mesto Senec odporuca obyvatelom mes-
ta sledovat masmédia: televizie, rozhla-
sové stanice, tla¢ a doveryhodné interne-
tové zdroje.

Vlada od 22. aprila zacala uvolfiovat
opatrenia proti koronavirusu. Uvolfiova-
nie ma prebiehat v Styroch fazach. Vsetky
informacie su zverejnené na stranke Ura-
du verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky. Vyberame z nich:

V prvej faze sa otvoria maloobchodné
prevadzky do 300 metrov Stvorcovych;
vonkajsie trhoviska aj predajne automo-
bilov; verejné stravovanie cez predajné
okienko; vonkajsie Sportoviska — bezkon-
taktné Sporty, bez Satni, bez obecenstva,
bez WC; ubytovanie — dlhodobé bez stra-
vovania. Skratia sa aj nakupné hodiny pre
seniorov, budu od 9:00 do 11:00 a len cez
pracovné dni. Platit budu pre vSetky pre-
vadzky.

Dal$ie fazy poéitaju s otvaranim kréatko-
dobého ubytovania, turistickych atrakcii v
exteriéri, taxi sluzieb, neskér aj s vacsimi
obchodmi a kniZznicami a az nakoniec s
povolenim verejnych a kulturnych podu-
jati.

Konkrétne datumy zavadzania dalSich
troch faz nie su uréené. V pripade priaz-
niveho vyvoja epidemiologickej situacie
budu fazy na seba nadvéazovat s dvojtyz-
driovym odstupom.

Ak sa vSak situacia zhorsi pocCas aktu-
alnej fazy, otvorené prevadzky sa znovu
zatvoria.

Mestsky urad

* Mestsky urad v Senci je pre verejnost
uzavrety az do odvolania. Pristupna je iba
podatelfia v dhoch pondelok a piatok v
Case 8:00 — 11:00 a v stredu v ¢ase 13:00
—-16:00.

» V&etky utvary MsU vratane Spoloéného
obecného uradu pre stavebny poriadok

funguju do odvolania v bezstrankovom
rezime. Kontakty na jednotlivé utvary naj-
dete na www.senec.sk.

* Sobase sa konaju iba s ruskami a v ob-
medzenom rezime.

e Pohrebné obrady v Dome smutku sa
konaju v obmedzenom rezime iba za
ucasti najblizSej rodiny.

* Vstup na detské ihriska je zakazany.

* Na Svatom Martine su niektoré Casti
so zakazanym vstupom (ihrisko, jazier-
ko...) a ten treba reSpektovat. Nie je tiez
povolené zakladat v prirode ohne. Upo-
zorfiujeme na zvySeny vyskyt klieStov na
Svatom Martine, preto treba zvazit, kam
ist do prirody.

e Prebehla dezinfekcia verejnych
priestranstiev, autobusovych zastavok,
autobusovej stanice, zeleznicnej stanice,
stojisk kontajnerov a lavi¢iek nachadzaju-
cich sa na peSej zéne. Podla potreby sa
bude opakovat.

* Vstup do verejnych budov je mozny len
s ochrannym ruskom, Satkou a pod.

Socialne sluzby mesta Senec

* Denné centrum pre seniorov je zatvore-
né. Do Zariadenia opatrovatelskej sluzby
je vstup akychkolvek navstev zakazany!!!
e Terénna opatrovatelska sluzba v do-
macnostiach je nadalej zabezpecovana.
e Auto na prepravnu sluzbu (preprava
k lekarovi) premava v obmedzenom rezi-
me, klienti si ho objednavaju den vopred
na tel. Cisle 02/20205145.

* Ak niekto potrebuje pomoc, najma
osameli starSi ludia (donaska nékupu,
liekov), m&ze sa nahlasit na Utvare social-
nych sluzieb na tel. ¢islach 02/20205121,
20205122, k dispozicii je aj Slovensky
Cerveny kriz na tel. &isle 02/45924273
alebo mailom locziovag@senec.sk

* Na Sinecnych jazerach — JUH (pri by-
valej drevenej dedine) je pristup k pitnej
vode najma pre ludi bez domova.

Mestska policia

* Mestska policia pIni preventivne ulo-
hy a dohliada na dodrziavanie nariadeni.
Mestska policia a Statna policia budu aj
nadalej spolupracovat a realizovat prie-
bezné kontroly dodrziavania nariadeni.

* Telefonne Cislo: 159

Mestskéa autobusova doprava
¢ Od 17. marca 2020 az do odvolania ne-

premava.

Odpadové hospodarstvo
e Zberny dvor bude otvoreny pocas pra-
covnych dni v ¢ase od 7:00 do 15:00,

v sobotu od 8:00 do 14:00.
Upozorfiujeme, ze zberny dvor mozu vyu-
zivat len ob¢ania s trvalym pobytom v na-
Som meste, je potrebné preukazat sa ob-
Cianskym preukazom alebo potvrdenim
o tom, Ze ste poplatnikmi mesta Senec.
Ziadame obg&anov, aby dodrziavali poky-
ny a usmernenia zamestnancov.

Skolstvo a sport

« Z4pis do 1. roénika MS v Senci sa usku-
to€ni v termine od 12. a 13. maja. Viac in-
formacii mesto zverejni na webovej stran-
ke mesta.

+ Sportové podujatia sa rusia alebo pre-
sUvaju na nové terminy.

Mestské kulturne stredisko

* Do 30. juna sa rusia vSetky podujatia
organizované mestom Senec alebo pod
zastitou mesta.

Sprava cestovného ruchu Senec
* Priestory SCR Senec, s.r.o. su zatvo-
rené, rovnako aj Turistické informacné
centrum.

* Na Sine¢nych jazerach vyzyvame ve-
rejnost dodrziavat pri pohybe vonku za-
sady osobnej ochrany; rusko, rukavice
a vzajomny odstup. Je doblezité nezhro-
mazdovat sa!

Doélezité informacie

* V radoch dodrzZte 2-metrové odstupy.

e Seniorom odportc¢ame zostat doma
a vychadzat iba v nevyhnutnych pripa-
doch.

* Vsetkym obyvatelom odporucame no-
sit ochranné ruska vSade, kde sa mézu
stretnut s ludmi, nezdrziavat sa vo Vac-
Sich skupindch, sledovat déveryhodné
zdroje a reSpektovat vSetky nariadenia
a odporucania zodpovednych institucii.

Otvaracie hodiny obchodov

V suvislosti s pandémiou je zavedené
nakupovanie pre seniorov v pondelok az
piatok od 9:00 do 11:00.

Zaroven plati aj dérazné odporudcanie pre
seniorov, aby v zaujme ochrany vlastné-
ho zdravia nechodili do obchodov mimo
pre nich vyhradeného ¢asu. Obchody
budu mat pocas nedeli sanitarny den a
pre verejnost budu zatvorené.

Informacie v madarskom jazyku najde-
te na strane 15.
vedenie mesta Senec
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Kalendar
primatora

april 2020

Z pracovného diara
primatora mesta Se-
nec na mesiac april
vyberame:

* Pracovné stretnutia so zamestnanca-

mi mesta

* Pracovné stretnutia s veducimi utva-

rov Mestského uradu v Senci

* Individudlne stretnutia s obcanmi

mesta

* Slavnostné polozZenie venca pri prile-

zitosti 75. vyrocia oslobodenia mesta

Senec spod fasistického rezimu

* Podakovanie Mgr. Petrovi Szabovi za

svedomitd a kreativnu 30 ro¢nu pracu

na poste riaditela Mestského kultdrne-

ho strediska

* Kontrolny defi na MS Kysucka. Ob-

hliadka staveniska a napredovania prac

* Pracovna cesta do mesta Svit, odkial

mesto zakupilo 2000 ks ochrannych ru-

Sok pre nasich seniorov

* Pracovné stretnutia Krizového vede-

nia mesta Senec

* Pracovné stretnutia Krizového Stabu

mesta Senec

» Krizové stretnutie s riaditelmi mater-

skych a zakladnych S§kél mesta Senec

¢ Individualne pracovné stretnutia s po-

slancami

* Kontrola priebehu postrekovania

vSetkych verejnych priestranstiev

* Kontrola dodrziavania nariadeni v na-

Som meste a na Slnecnych jazerach

e Komunikdcia na dennej baze s Kraj-

skym krizovym Stabom a hygienikmi

z Uradu verejného zdravotnictva

* Blahozelanie 100-ro¢nej Sencanke.
Dagmara Mi¢ekova

ZacCala sa rekonstrukcia
mosta na Bratislavskej

Most na ceste 1. triedy nad Bratislavskou
cestou je v zlom stave uz dlhSiu dobu.
Su poskodené nosné prvky na lavej stra-
ne mosta, ¢o sa prejavuje obnazenim
vystuze. Vedenie nasho mesta vstupi-
lo do jednania so Slovenskou spravou
ciest, ktora ako spravca zabezpecila re-
konstrukciu mosta. Realizacia opravy sa
zaCala 20. aprila 2020 a podla zmluvy
o dielo potrva do 30.maja. Sen¢anov Ca-
kaju dopravné obmedzenia v danej loka-
lite do terminu ukonc¢enia prac. VCs

Nazory vedenia mesta

a poslancov mestského zastupitelstva

V case pandémie dostdva zabrat aj ekonomika. Svetova, statna, mestska a aj ekonomi-
ka kaZdej rodiny ¢i jednotlivca. Zatvorené Skoly ¢i prevadzky zvysuju nasu bezpecnost
pred virusom, zvysuje sa v§ak aj miera neistoty. Co bude dalej?

V tomto Cisle sa preto poslancov pytame: Ktoré z investi¢nych akcii mesta Senec
je podla Vas sprdavne pre pandémiu a jej ekonomické nasledky odlozit a ktoré su
podia Vas natolko délezité, ze v nich treba napriek situdcii pokra¢ovat?

Gabriella Németh,

poslankyiia SMK/MKP

Investi¢né akcie boli odstihlasené mestskym
zastupitelstvom ako potrebné pre rozvoj
mesta, €o plati aj teraz. Ich zastavenie nepo-
vazujeme za spravne z viacerych dévodov.
Zakonzervovanie a zabezpecenie stavenisk
proti kradeZiam by znamenalo pre mesto
dalSie vyvolané investicie. Odkladanie ter-
minu ukonéenia investiCnych projektov by
malo negativne dopady na rozpocet mes-
ta, na zamestnanost a v nekone¢nom rade
aj na Zivot obyvatelov mesta, ved kapacity
v materskych a zakladnych Skolach potre-
bujeme rozsirif. Nové investi¢né akcie, ako
napr. rozsitenie kapacity COV, na ktoré sme
ziskali Statnu dotaciu, sa neda odlozit, rovna-
ko ako aj dalSie investi¢né projekty, ktoré boli
zaradené medzi priority mesta. Po dokladnej
finan¢nej analyze navrhujeme ich spustanie
do tej miery, aby sme mesto enormne ne-
zadlzili. Na vyrovnanie pripadného schodku
v rozpocte navrhujeme prehodnotit Cerpanie
beznych vydavkov a zvaZit aj neposkytnutie
dotacii z dévodu zdkazu konania verejnych
akcii, aby sa zabranilo Sireniu COVID-19. Ak
nakaza pominie, dotécie na aktivity, ktoré sa
stihnud uskutoénit do konca roka, by sme po-
skytli dodatocne.

Tomas Mdkos

nezavisly poslanec

Z dbévodu pandémie a jej ekonomickych
nasledkov je potrebné, aby vSetky inves-
tiéné zamery, ktoré su priamo financované
z rozpocCtu mesta Senec boli prehodnotené.
Nasledne primdrne investicie kratkodobé-
ho charakteru, ktoré maju priamy vplyv na

nutny chod mesta ostali zachované, ako
aj investi¢né zamery, ktoré su financované
z inych zdrojov - napr. granty, eurofondy, kto-
ré nemaju priamy vplyv na rozpocet mesta.
Sekundarne bude doéleZité, aby sa podrob-
ne analyzoval investiny zadmer napr. rekon-
Strukcie polikliniky, Cisticky odpadovych vod
a naslo sa spolo¢né rieSenie pre Uspesné
dokoncenie tychto strategickych projektov.

Janka Turanska

nezavisla poslankyna

Opét sa ukazalo, Ze zdravie je pre kazdého
tou najvys$Sou prioritou, preto urcite treba
¢o najskor urobit projekt a zacat s rieSenim
prestavby a navySenia kapacity polikliniky
a vybudovanim Casti pre seniorov. Vzhla-
dom k nedostato¢nym kapacitam Skolskych
zariadeni (ta su¢asna bude v Skolskom roku
2021/2022 vycerpanad), treba riesit bud do-
stavbu dalsieho pavilénu na ZS Miynska, ale-
bo projekt vystavby novej Skoly.

VSetky ostatné investicné zamery mézu poc-
kat. Patri medzi ne napriklad pristavba MsU
za 175 tis., obstaranie Zrubovej reStauracie
za 85 tis., modernizdcia verejného osvetlenia
181 tis., polopodzemné kontajnery 300 tis.,
pozemky na cintorin 150 tis. a iné. Priestor
na Setrenie zdrojov vidime i v ruSeni malo
efektivnych pracovnych miest, ako je napr.
“kanceldria primatora”- 100 tis, znizenie pla-
tov vedenia mesta a funkcionarov, Setrenie
v ramci udrzby osvetlenia, reprezenta¢né
a vela dalSich poloziek z planovanych vydav-
kov schvéleného rozpoctu. Nevieme, aky
bude dopad krizy, preto s verejnymi zdrojmi
musime nakladat este zodpovednejsie, ako
doteraz.

Dorucovanie rozhodnuti k daniam a poplatkom

Rozhodnutia k dani z nehnutelnosti
a poplatkom za odpady, pripadne
iné rozhodnutia bude mesto Senec
dorucovat pravnickym osobam, ale aj
fyzickym osobam do elektronickych
schranok, ktoré budu aktivované na do-
rucovanie.

Odporuic¢ame preto fyzickym osobam,
poplatnikom mesta Senec, ktori maju
novy ID s ¢ipom a maju pristup do elek-
tronickej schranky, aby si nezabudli tuto
schranku aj aktivovat na dorucovanie.
Dalsia moznost bude osobné prevzatie

rozhodnutia v ¢ase, ktory Mesto Senec
vyhlasi v sulade s opatreniami vlady -
tzv. ,dlhy tyzden“, ktory by bol za pris-
nych hygienickych podmienok.
Uhrada je vzdy moznd aj prostrednic-
tvom Internet bankingu, Udaje pre uhra-
du su uvedené na kazdom rozhodnuti.
Dorucovat sa budu rozhodnutia aj pos-
tou, ako doporucené zasielky tym, kto-
rym nebude mozné dorudit rozhodnutie
inak.

Mestsky urad
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Vyberanie poplatkov
v Skolach pozastavené

Primator mesta Senec nariadil pozasta-
vit vyberanie poplatkov za ciastoénu
Uhradu nakladov za pobyt dietata v ma-
terskej Skole, na ¢innost Skolského klu-
bu, na studium na zakladnej umeleckej
Skole a poskytovanie stravy v Skolske;j
jedalni a rezijnych nakladov od 1.4.2020
do odvolania.

V nariadeni odporuca, aby boli finanéné
vyrovnania zuétované az po zacati riad-
ne prevadzky predmetnych zariadeni.
Samozrejme, toto nariadenie v zmysle
zékona plati pre skoly, ktorych zriadova-
telom je mesto.

Celé nariadenie najdete na www.senec.sk.

Zapis do materskych skol
bude prebiehat elektronicky

Podobne ako zapis prvacikov do $kol,
aj zapis do materskych skél bude pre-
biehat elektronicky. Terminy zapisu su
12. a 13. maja 2020. Len ti rodicia, ktori
naozaj nemaju moznost zapisat svoje
diefa elektronicky, pridu na zapis osob-
ne. Takyto zapis sa bude konat za pris-
nych hygienickych opatreni a bez ucasti
deti. Rodi¢ia budu priebezne informo-
vani o vSetkych podmienkach zapisov.
Odporucame sledovat webovu stranku
mesta www.senec.sk a tiez stranky jed-
notlivych materskych skol.

MO
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SENIORI, SME TU PRE VAS!

Povedzme STOP podvodnikom

Siasny krizovy stav v sivislosti s virusom COVID-19 niti najmd starSiu generdciu zostaf éo
najviac doma, za zatvorenymi dverami. Tito situdciu vo svoj prospech mézu zneudif podvodnic,
ktorych konanie Vés (nielen podas tefto doby) méZe pripravif o znaéni East majethu alebo
celofivotnych Gspor.

Odporicame Vam preto riadif sa nasledujicimi radami:

" ak Vam niekto zazvoni/zaklope, pozrite sa cez pozorovaci priestor alebo z okna. Ak sa za
dverami nachadza nezndma osoba, pred otvorenim sa spylajte, v akej veci prichadza,
/ ak Vas niekto oslovi s tym, e Vam zmeria tlak/teplotu a vykona test na virus, budte
obozretni. MoZe if o podvodnika, ktorj si za faloSny test wypyta finanénld hotovost.
./ ak Vam niekto poniikne nakup potravin alebo ind pomoc, ktord vyZzaduje odovadanie Vasich
financii/platobne] karty, overte si, & Ide o aktivitu mesta/obce, v ktorom Zijete,

 ak Vam niekto ponikne podomovy predaj misok,/dezinfekcie a pod., nepristupujte na kipu.
Moze isf o podvod s predrafenou cenou a faloSnymi/nekvalitngmi  pripravkami.

/ ak Vis nezndma osoba presviedéa, aby ste podpiali .whodni® zmiuvy, ktorej
nerczumiete alebo neviete, o éo v nej ide, s najvaéSou pravdepodobnostou ide o podvod.

+ ak dostanete e-mall, v kiorom je uvedené, Ze moZete velmi wwhodne zhodnotif svoje
penlaze, vziaf si dver s nizkym drokom, zmenit banku a pod., overte si tito informaciu,
+ budte opatmi pri on-line objednavkach, najma ak ide o v sicasnosti Zadany tovar
(nidka, dezinfekciu atd.). Ak si nie ste Isti, pofiadajte o nazor osdh, ktorym déverujete.

g y

Ak budete svedkami takéhoto alebo
podobného konania, nevdhajte tieto
skutoénosti oznamif policii na Eisle 158.
Ak ste sa stali obetou trestného Einu
alebo mate pocit, 2e by ste sa fou mohli
stat, kontaktujte Informaéni kanceldriu
pre obete vo Vasom Krajskom meste
telefonicky alebo ondine poradiou na

Pondelok - platok 8200 - 15:00 hod.

Banskh Bystrica  Mitra Pradoy
037,65 49 324 051/T0 82 458

0961806 TA0
www.prevenciakriminality.sk
£ Bratislava Treméin Hodken
v pra;::lm_s;o!:'n;em mh;e "_adti{;g 0961,/045 014 0327411250  055/60 01445
internetovej stranke najdete aj da B
T T £ Trnava Falll F]
ufitoéné informacie, | 0335584709 04UBLIT4IS )

Upozomujeme, fe tento letdk ma vyslovene nauény charakter a nikto, kto Vam
ho poskytne, od Vas nebude Zadaf financle, osobné informéacie &l ddaje.

Mérodny projekt Degpsenie pristupu obeti trestvch Ginoy b shuibéim a vybvorenke kontakdmych bodov pre obebe” je realioovany odbonom
prvencie kriminality kamcoldre ministra woitra Slovenskj republiky, Projeld je podporeny 2 Eurdpskeho sociiineho fondu,

Literarna sutaz Senecké pero

Mesto

Senec,
novin

redakcia mesta, budovy a pozoruhod- < Cena redakcie Sencan

Senecre

Vyuzite ¢as pandémie aj krea-
tivne a zapojte sa do literarnej
sutaze!

Mestskych Sencan
a Mestska kniznica Senec vy-
hlasili nulty roénik literarnej
sufaze zacinajucich autorov -
Senecké pero.

SutaZz je tematicky zamerana
na Senec, na jeho histériu,
suc¢asnost, osobnosti spéaté
s mestom, na turisticky ruch,
Slne¢né jazerda, sucasnost

nosti v meste, okolitd prirodu,
udalosti v meste...

Zapojit sa mobzete v troch
zanroch: poézia, préza
a  zurnalisticky  prispevok,
v Styroch vekovych katego-
riach a v dvoch jazykoch -
slovencine a madarcine.

Budu udelené 4 hlavné ceny:

* Cena primatora mesta

* Cena mestskej kniznice
¢ Cena mestského muzea
* NajlepSia praca v madar-
skom jazyku.
Uzavierka sutaze je 10. maja.
Mailova adresa:
seneckepero@senec.sk
Viac informacii najdete na
www.senec.sk.

MO
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Svaty Martin s mnozstvom ludi a kliestov

Pocas velkonoénych sviatkov
aj Sencania spravne zostali
vo svojom okrese. A sprav-
ne $li aj do prirody. No pri-
rodu treba tiez reSpektovat.
Najma& na jar potrebuju aj
zvieratd pokoj, aby sa mohli
rozmnozovat.  Upozorhuje-
me, Zze v Martinskom lese aj
v travnatych porastoch je
v stcasnosti mnozstvo klies-
tov. Napriek tomu Svaty
Martin zazil vikendovy napor
vozidiel a ludi, ktori mozno
nahodou a mozno schvalne
prehliadli zakazové tabule na
ihrisku &i pri lesnom jazierku.
Tak ako ihriskd v Senci, aj to martinské je
uzavreté. Mnohé pozemky su sukromné
a ich vlastnici si ich nem6zu ani nechcu
oplotit, pretoZze nimi migruje zver. Napriek
upozorneniam sa naslo dost takych ludi,

ktorf si tu svojvolne zakladali ohniska a to
aj v obdobi zvyseného rizika lesnych po-
Ziarov. Budme k sebe ohladupini! ReSpek-
tujme prirodu, majitelov pozemkov a tiez
obyvatelov Svatého Martina!

Martina Ostatnikova

Mladez SCK pomaha poéas pandémie aj s riskami

Tento rok vo februari obnovila ¢innost or-
ganizacia Mladez? Slovenského Cervené-
ho kriza Senec. Naposledy fungovala pod
vedenim Pavla Skovranka, dnes sa dali
¢lenovia znovu dokopy pod vedenim Ka-
mila Vozarika, podpredsedom je Miroslav
Hoksa. Mladi ludia vo veku od 18 do 30
rokov sa spojili, aby mohli pomahat a aby
sa venovali zmysluplnej ¢innosti. Mladez
SCK je celoslovenska organizacia, ktord
patri pod Slovensky Cerveny kriz. Deli sa
na jednotlivé spolky po celej republike. Aj
v Senci sa moZe pridat kazdy, kto spina
vekovy limit od 5 do 30 rokov. V Senci
s mladS$imi detmi zatial nepracujd, pretoze
sa od februdra nestihli venovat vSetkym

vekovym kategdriam.
Podla vlastnych stanov sa venuju usmer-
novaniu vyvoja mladeze na samostatné
a spoloCensky vyspelé osoby, umozrio-
vaniu mladym ludom, aby sa realizovali
pri priprave a uskuto¢rovani programov
v duchu zakladnych principov hnutia
a pomoci a vedeniu mladeze k spolo¢en-
skej zodpovednosti, socidlnemu citeniu
a medzindrodnému porozumeniu.
Comu sa teda venuijti v Senci? Instruktazi
prvej pomoci, osvete obyvatelstva, dobro-
volnictvu, zabezpecovaniu akcii na péde
mesta, pomoci pri mimoriadnych situaci-
ach, zbierkam Satstva a podobne.
Poc¢as pandémie pomahaju aj mestu Se-
nec s roznaSanim a balenim ochrannych
risok. V Case pripravy tohto ¢lanku ich
rozniesli uz 2360 kusov. Mesto urcilo, ze
sa ruska rozna$ali od najstar$ich obyva-
telov po mladsich. Do uzavierky novin
dostali ruska uz vSetci Sencania nad 62
rokov. Text: MO
Foto: Filip Johanes

Dotacie z rozpoctu mesta
Senec su pozastavené.
Vyjadrit sa musi este mest-
ské zastupitelstvo.

Mesto Senec v sulade so VSeobec-
ne zavaznym nariadenim ¢. 09/2019
(dalej len VZN) dna 12.2.2020 zverej-
nilo vyzvy na predkladanie Ziadosti
o dotaciu z rozpoc¢tu mesta Senec
v roku 2020:
Vyzva 1/2020 Podpora kultdrnych,
umeleckych, cirkevnych a vzdelava-
cich aktivit zameranych na ob¢anov
mesta Senec
Vyzva 2/2020 Podpora socidlnych
sluzieb, ochrany zdravia, aktivit
a Cinnosti zameranych na prevenciu
a zmiernenie dopadov socialno-pa-
tologickych javov
Vyzva 3/2020 Podpora S$portovych
aktivit, podujati a mladeze v meste
Senec
Vyzva 4/2020 Podpora aktivit a ¢in-
nosti smerujlcich k ochrane a zlep-
Seniu zivotného prostredia
Hodnotiace komisie — prislusné ko-
misie MsZ hodnotili prostrednictvom
egrantu kvalitu, obsah predlozenych
Ziadosti o dotaciu a na svojich za-
sadnutiach navrhli a odsuhlasili vy$-
ky jednotlivych dotacil.
Tieto ndvrhy boli pripravené na
schvalovanie mestskym zastupi-
telstvom dna 31.3.2020. Zasahom
,vySsej“ moci — pandémie koronavi-
rusu SARS-CoV-2 a nasledne prija-
tymi opatreniami zo strany vlady SR
a nasledne mestom, bol proces
schvalovania Ziadosti o dotéaciu
z rozpoctu mesta Senec v roku 2020
pozastaveny.
Aktudlny stav procesu schvalovania
ziadosti o dotdciu sa riadi odporuca-
niami Rady pre rozpoctovu zodpo-
vednost (RRZ). Rada pripravila ver-
ziu dokumentu s ciefom informovat
o potencialnych vplyvoch pandémie
koronavirusu SARS-CoV-2 (spésobu-
je chorobu Covid-19) na ekonomicky
vyvoj a verejné financie v roku 2020
s tromi moznymi vyvojmi scenara.
Vzhladom na uvedené mesto pristu-
pilo k ndvrhu Upravy rozpoctu, z kto-
rého vyplyva doCasné pozastavenie
poskytovania dotacii, ktoré nie su
narokovatelné. O dalSom postupe
mesta a vysledkoch rokovania MsZ
Véas budeme informovat.

Ing. Gabriela Rebrosova,

referat Sportu a dotacii
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Odpady a separovanie v meste Senec

Povodcovia odpadov
mozu vyuzivat klientsku zénu
k zbernym nadobam

Referat odpadového hospodarstva
spustil zac¢iatkom aprila zakladnu ver-
ziu Klientskej zény pre poplatnikov
mesta.

VSetci poplatnici, ktori zadali pri registra-
cii zbernej nadoby kontaktny mail, boli
notifikovani, Ze sa m6zu do nej prihlasit.
V klientskej zéne si vedia poplatnici
prezriet vSetky svoje zberné nadoby na
zmesovy komunalny odpad a taktiez na
biologicky rozlozitelny odpad.

Vedia si prezriet planované vyvozy,
presné pocty vyvozov zbernych na-
dob od 1.1.2020 a na mape vidia, kde
je nadoba obsluhovana, v akom Case
a ktorym zvozovym vozidlom.

V dalSom kroku bude klientska zdéna
rozsirena o zalozku rozhodnutie, kde si
budd moct poplatnici prezriet vystave-
né rozhodnutia za komunalne a drobné
stavebné odpady, ich splatnost a budu
mat taktiez moznost ich Uhrady cez QR
kod.

Nasledne referat planuje klientsku zénu
rozSirit o notifikaciu dévodu nevyveze-
nia zbernej nadoby (nepristupna zberna
nadoba, nevhodny odpad, poskodena
zberna nadoba a pod.).

V pripade zaujmu o spristupnenie klient-
skej zény poplatnikom, ktori pri regis-
tracii neuviedli mail, je nutné kontakto-
vat referat odpadového hospodarstva
mailom na adrese odpady@senec.sk
s uvedenim mena, adresy a telefénneho
cisla.

Do klientskej zény sa totiz mézu pri-
hlasit len mailom, ktory je evidovany v
systéme na referate odpadového hos-
podarstva.

Medziro¢né porovnanie
triedenia odpadu v Senci

Papier a lepenka
2019 - 13,22 t
2020 - 30,54 t

Plasty
2019-8,35t
2020 - 27,00 t

Sklo
2019-24,64 t
2020 - 21,72 t

BIOODPAD - hnedé zberné nadoby
2019-45,74 t
2020 -63,72t

Zmesovy komunalny odpad
2019 - 581,77 t

2020 - 486,76 t

DAKUJEME ZA ZODPOVEDNY
PRISTUP

Ako funguje zberny dvor
pocas pandémie?

Zberny dvor na Zelezniénei ulici ¢. 3 ma
zmenené otvaracie hodiny nasledovne:

Pondelok az stvrtok: 7:00 — 15:00
Piatok: 7:00-14:00
Sobota: 8:00 — 14:00

Zberny dvor je monitorovany kamerovym
systémom.

Kazdy pbévodca odpadu je povinny sa
riadit na zbernom dvore pokynmi obslu-
hujuceho personalu, preukazat sa plat-
nym obcianskym preukazom (v pripade,
ze je poplatnikom mesta a nema tu trvaly
pobyt, je povinny vybavit si potvrdenie
ouhrade poplatku na Utvare ekonomiky

(horvathovab@senec.sk, valcovaj@senec.sk),
ktorym sa preukaze spolu s platnym
obcCianskym preukazom na zbernom
dvore).

Nabytok je kazdy povinny priviezf de-
montovany a ulozit ho v zmysle pokynov
obsluhujuceho personalu do pridelenych
kontajnerov. Sedacky musia byt zbavené
potahov a demontované na drevo a os-
tatny odpad tak, aby sa minimalizoval ich
objem.

Obsluhujuci personal vedie pri vstupe
podrobnu evidenciu o jednotlivych po6-
vodcoch a type odpadu, ktory priviezli -
ta je nadsledne spracovavana.

Zberny dvor je doplnkovou sluzbou, pri-
¢om jeho vyuzivanim nie je dotknuta po-
vinnost pévodcu odpadu zabezpedit si
pravidelny odvoz zloziek komunalneho
odpadu (papier, plast, BIOODPAD) pria-
mo na svojej adrese v sulade s platnym
VZN o nakladani s komunalnymi a drob-
nymi odpadmi mesta.

Tymto ziadame poplatnikov, ktori nema-
ju este stale zabezpecené zberné nado-
by na BIOODPAD alebo nekompostuju
vo vlastnej rézii, aby si zabezpecili zber-
nu nadobu ¢o najskoér a nevyuzivali pred-
nostne na odovzdavanie tychto odpadov
zberny dvor.

Naklady zberného dvora sa rozpocitava-
ju na vSetkych poplatnikov mesta.

Ako si kupit zbernu nadobu
na odpad?

Nakolko je momentdlne pocas pandé-
mie zatvorena pokladfia mesta, je moz-
né si zberné nadoby zakupit nasledovne:

e bankovym prevodom na ¢islo Uctu:
SKO03 0900 0000 0051 1013 9399,

KS: 3558, VS: vase rodné &islo/ICO,

do poznamky: objem zbernej nadoby.

V pripade prevodu na ucet prosime
o zaslanie potvrdenia o uhrade mailom
na adresu odpady@senec.sk.
Zberna nadoba bude po pripisani pros-
triedkov na uc¢et mesta doruc¢ena v ramci
uzemia mesta do 5 pracovnych dni na
adresu poplatnika s aktivnym RFID c¢i-
pom, o ¢om bude poplatnik vopred tele-
fonicky informovany.
Cenniky su zverejnené na webe Mesta:
https://www.senec.sk/sk/zivotna-situ-
acia/cennik-predaja-a-prenajmu-zber-
nych-nadob-a-vriec.
Ilvica Gajdosova, referat OH
a Martina Ostatnikova
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Ked vypukla pandémia, zacali Sit raska
Ucitelky z materskej Skoly vyuZili Cas a svoje Sikovné ruky a pustili sa do Sitia ruSok. Marta Komarova a Silvia Mokoso-
va usili mnoZstvo rusok nielen pre Sen¢anov. Ako k tomu vébec prisli, ako sa im darilo a pre koho Siju?

Marta Komarova,

uéitelka MS Kollarova

DneSok nam ukazal, aké je doélezité byt
ohladuplni vo¢i ostatnym a pritom chra-
nif aj sdm seba. Rusko sa stalo délezitou
suc¢astou nasho kazdodenného zivota
a teSim sa, Ze v meste, v ktorom Zzijem
a pracujem, je vac¢sina ludi zodpovednych.
Mam uz svoje ro¢ky a piSem to preto, lebo
mnohi mladi [udia ani nevedia, ako to bolo
v minulosti... Ze vSetko oble&enie bolo
takmer rovnaké, ak sme chceli byt tren-
dy ako za hranicami, Sili, plietli, ha¢kovali
sme pre seba aj pre celé nase rodiny, a to
vSetko popri pracach v domacnosti. Vtedy
bola Burda mojim najlepsim pomocnikom.
A dnes, ked vypukla epidémia, ostali sme
doma a ruska su stdle nedostatkovy tovar,
oprasila som stary Sijaci stroj... InSpiro-
vali ma kolegyne Silvia a Martinka, ktoré
zacali Sit ako prvé, tak som si povedala,
Ze to skdsim aj ja. Po troch dioch trhania
niti a neustaleho opravovania, vymyslania
najvhodnejsich strihov, som stroj v noci
v amoku vyhodila do kontajnera, objed-
nala novy a SIJE! Prvé rigka som rozdala
rodine, potom prisli na rad kolegyne, na-
sledovali susedia, znami a ti, ktori to potre-
bovali ako sol. Ruska isli onkologickej ka-
maratke do Talianska — tam bola situacia
eSte vaznejSia ako u nds, dalSie do Domu
seniorov v Raci, niekolko desiatok dostali
pracovnici Klinickej biochémie v Martine,
kde je riaditelkou nasa priatelka. Tiez som
rozdala rdska zenam v obchodnych pre-
dajniach na namesti a pokracujem dalej.
Nie som krajcirka, ale snazim sa. Najprv

To sa docitate v nasledujucich riadkoch.

som Sila z latok, ktoré som dostala, teraz
aj nakupujem - skor cez internet, pretoze
v kamennych obchodoch su latky dost
predrazené. Najvacsi problém je s gumic-
kami, ktorych cena vyskocila trojnasobne.
A kolko som ich asi uSila? Naozaj netusim,
doteraz mozno 300. NieCo darujem, nie-
¢o predam za ,normalnu” cenu, aby som
mohla nakupit materidl, ktory tiez nieCo
stoji a tak to ide dookola.

A najvacsi problém? Treba vystat rad pred
obchodom aj hodinu. O poste nehovo-
riac, v€era som posielala povelkono¢né
pozdravy rodine a priatelom, v obalkach
boli riska, ktoré potrebuju a stdla som
v rade hodinu a 50 minut. Snazim sa vyba-
vif vSetko online, ale vybrat bali¢ek alebo
ho poslat, je dnes v Senci nadludsky vy-
kon. Co dodat na zaver? Budme zodpo-
vedni, ohladupIni k ostatnym a pomahaj-
me si. Pokial neviete Sit, podporte kipou
rusok tych, ktori vase peniaze, za ktoré ste
riSka nakupili, zhodnotia usSitim dalSich
pre tych, ktori su v prvej linii. Lebo dobro
sa dobrom oplaca...

Silvia Mokosova,

uditelka MS Kollarova Senec

Panika. Ano. T4 ma priviedla k $itiu risok.
A strach o mojich najblizsich, najma o ro-
diCov, kedZe su v rizikovej skupine.

Prvé riska som usila ru¢ne. Navod z inter-
netu, ihla, nit, kus bavinenej textilie a moja
zranena pravacka. S bolavou rukou to bol
trochu boj a ja som tak straSne potrebo-
vala zabezpecit celd svoju rodinu... Ruéne
Sitych rdSok bolo asi 10. Takto to predsa
nejde! Musim to urobit inak!

A tak som zavolala mamine, ¢ mi nepozi-
Cia Sijaci stroj. Prekonala som samu seba
a aj stroj, ktory som chcela hned v prvy
vecer vyhodit von oknom.

Prvé strojové ruska som usila 16. mar-
ca (slovo “usila” je v tomto pripade velmi
vznesené vzhladom k vysledku) pre kole-
gynku Martusku. Poskytla mi aj material.
Potom prisla na rad nasa $éfka, kolegyn-
ky a uz to iSlo. Ked mi napisala Alenka
Greksa, ze hladaju dobrovolniCky na Sitie
rusok, musela som odmietnut, nakolko tie
moje vytvory neboli vobec reprezentativ-
ne, ale po dlhych online konferenciach
s kamoskami Miskou R. a Klaudikou M.,
ktoré trochu ovladaju kuzlo Sitia, sa mi
zacalo darit a moje ruska boli zo dra den
krajSie (ale eSte stale nie su top).

Moje ruska su Sité z latok, ktoré som do-
stala najméa od svojej Svagrinky Betky M.

esSte asi pred rokom, od $éfky Evicky J.,
kolegynky Janky H. a Vierky Z., kamarat-
ky Majky J. a Simonky K. a susedky Lucky
P. a tymto im za to zo srdca DAKUJEM!
Mojimi “zédkaznikmi” su &lenovia rodiny,
najma dcéra, ktorad si uchmatne vzdy tie
najkrajsSie a jej kamosky, moje kamosky
a kamosi, susedia (mimochodom, daku-
jem za anonymny bali¢ek materidlu za-
veseny na dverach nasho bytu), policajti,
pribalila som po jednom kuse aj mojim
malym zverencom a dokonca moje rus-
ka nosia aj zajace pred jednym penzién-
-barom na nasej ulici. Momentdlne Sijem
a zbieram rdska od ochotnych a Sikov-
nych Zienok pre Detské kardiocentrum
v Bratislave a chystam zasielku do Ciech.
Kolko som ich uz uSila? Neviem... Nera-
tam ich. Nepreddvam. Davam. Hoci mi
peniazky niektori silou mocou davajy,
rozhodla som sa, ze KTO CHCE, m6ze mi
prispiet 1 euro za riSko DOBROVOLNE.
Asponi bude na gumicky. PENIAZKY NE-
PYTAM. UZ som jednu péteurovku naha-
fala po parkovisku, ked som sa kvéli nej
handrkovala s kamo$kou a zaftkal vietor
v momente, ked sa mi ju snazila vtisnut do
ruky. Vtedy som si povedala, Ze peniaze
za riska mi jednoducho nepatria, najma
ak mam materidl, ktory som dostala a ne-
investovala ani cent. Ale naturdlie v podo-
be kvaskového chlebika, ¢i kvaskovej via-
nocky, flasa vinka, sladkosti ¢i dezinfekcia
urgite potesilil DAKUJEM!

OSTANTE ZDRAVI! To je cena, ktorou mi
zaplatite za ruskal MO
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Ako vnimaju pandémiu Ziaci ZS Tajovského?

Posledny mesiac je top témou v spolo¢nosti drobny virus s nazvom COVID-19. Kvéli nemu su aj senecké Skoly
uz viac ako mesiac zatvorené. Ako vzniknutu situaciu vnimaju rézni ludia sa dozvedame napr. aj z televiznych reldcir.
No ako vnimaju tento stav zatvorenych $k6l niektori nasi Ziaci? Chyba im Skola? Ako sa im dari pri uéeni z domu?
Ako to zviddajli? Napisali piataci zo ZS J. G. Tajovského:

Ked zatvorili nasu skolu kvoli koronavi-
rusu, celkom som sa potesil. Myslel som
si, ze budeme mat prazdniny, budeme
chodit von s kamaratmi na ihrisko... Ale
realita bola po ¢ase celkom ind. Prvé dni
karantény boli v pohode, chodil som von
s kamaratom, nebrali sme to tak vazne.
Postupne sa zacala situacia zhorSovat,
na Slovensku bolo stale viac nakazenych
[udi. Teraz sa uz vObec nemdOzeme stre-
tavat s kamaratmi, spoluziakmi, s babkou
a dedkom. Skola mi spodiatku vobec
nechybala, bol som rad, Zze nemusim
rano skoro vstavat. Teraz by som bol rad,
keby sme sa znova ucili v Skole. Ucenia
mame velmi vela, mama je moja ucitel-
ka. Nie vzdy je trpezliva, ako ucitelky
v Skole. A mne sa nie vzdy chce ucit. Bavi
ma online vyucovanie husli. Bojim sa, Ze
bude aj uplna karanténa, kedy nebude-
me moct vyjst von, lebo som si oblubil
bicyklovanie s rodi¢mi. Objavujeme nové
miesta a nové cyklotrasy. Sme vonku na
vzduchu, ale vyhybame sa ludom. Som
rad, Ze mame doma psa, hrdme sa s nim
a nenudime sa.

Oliver Bertok, 5.C

Asi ste si vSetci vSimli, Ze poslednych
par tyzdriov sme vSetci doma. Je to pre-
to, lebo je tu takzvany koronavirus. Kvoli
koronavirusu zatvorili Skoly a prace. Je to
zlé preto, ze sa nemo6zme stretavat s ka-
maratmi a spoluziakmi. My Ziaci sa u¢ime
doma. Obc¢as je to zdbava, obc&as nie. Ja
Skolské ulohy vypracivam a posielam.
Su obcas tazké a obcas lahké. UCivu ro-
zumiem. Je to nezvycajné, ale teraz mi
Skola naozaj chyba. Urcite mi chybaju

spoluziaci a uditelia. Kruzky takisto zru-
Sili, ale mne to nevadi, lebo nam chodia
vided na cvicenie. Je to takisto zaujimavé
a poucné obdobie. Naucilo ma to, ze si
treba vazit bezné veci ako je vyjst von,
stretndt sa s kamaratmi alebo nakupit.
Samozrejme, treba dodrziavat hygienu.
Nemali by sme zbyto¢ne vychadzat, ale
kazdy obcas potrebuje vyjst von na pre-
chadzku. Ale ked uz idete von, tak urcite
s ru8kom a pripadne rukavicami. Ja vy-
chadzam takisto ob&as von, ale s ri§kom
a nejdem medzi ludi. A nakoniec prosim
Vas vSetkych, aby sme sa spojili a poku-
sili sa koronavirus eliminovat.

Matus Klepoch, 5.C

Ucenie doma ma svoje vyhody, ale aj ne-
vyhody. Dobré na tom je, Ze mézem vstat
neskor a nikto ma nebudi. Uréite mi vel-
mi chybaju moji kamarati. Casto si pige-
me, ale radSej by som bola, keby som sa
s nimi stretla a porozpravala. U¢im sa od
desiatej hodiny, kedze vtedy pridu prvé
ulohy. Z nejakych predmetov davaju ulo-
hy na tyzder a ugit sa m6zem svojim tem-
pom, ¢o mi vyhovuje. Zatial eSte nemame
oline vyucovanie. Niekedy novému ugivu
neporozumiem tak rychlo, ako v Skole
s vysvetlenim uditelky. Kazdy tyzden sa
pripravujem na prijimacky na osemro¢né
gymnazium. Teraz mam na to viac ¢asu.
Momentalne nem6zZem chodit velmi von.
ZdrZiavam sa CastejSie na nasej zahrade.
Obcas vybehnem s rodi¢mi na bicykli
von. Kamarati, ucitelia aj krdzky mi chy-
baju. Dufam, Ze sa do Skoly vratime ¢im
skor.

Lenka Fialova, 5.C

Prvykrat ked som pocula o korone, mys-
lela som, Ze je to len obyc€ajna chripka
alebo nie€o také. Potom mi moja mama
vysvetlila, Ze by sme si viac mali da-
vat pozor. Potom povedala, ze Skoly by
mali zatvorit a ze by sme mali dodrziavat
karanténu. To ma zmiatlo. VSetci ostali
v panike preto, Ze je to nové. VSetky tieto
veci tykajuce sa virusu su skuto¢ne div-
né. Ludia zacali nosit ruska, ulice sa stali
prazdnymi. Ludia sa boja, ze obchody
arestaurdcie, ktoré sa im pacia, prestanu
fungovat. Kedze su aj Skoly kvoli virusu
zatvorené, je to velmi nudné. Dokonca aj
v drioch, ked idem von, sotva niekto ho-
vori alebo pozerd jeden na druhého. Je to
akoby vsetko a vSetci boli duchmi. Chy-
ba mi Skola. Sedenie doma s domacimi
ulohami nie je prili§ prijemné. Prave teraz
chcem ist spét do Skoly, aspori komuni-
kovat s ludmi bez toho, aby sa ku mne
spravali ako k duchovi. Prajem si, aby sa
skoncila tato korona.

Jaroslava Borges, 5.C

Moj zivot sa zmenil behom minuty, ked
som zistila, ze nepdjdeme do Skoly
2 tyzdne. To som si povedala, super. No
ked som postupne zacala zistovat, ze do
Skoly nepdjdeme az niekolko mesiacov,
a nebudeme sa moct stretdvat s kamarat-
mi, alebo s inymi pribuznymi, bola som aj
celkom smutna. No ale ked som pomys-
lela na to, zZe vSetko zIé je na niec¢o dobré,
bolo mi hned lepsie.
Skola mi chyba, a aj ked sa nam udivo
snazia vysvetlit rodicia, je to pritom ,vel-
mi zabavné*, tak citim, Ze uditelia to vedia
vysvetlit ovela lepSie. Tak isto mi chybaju
aj kruzky. Napriklad Vytvarny kruzok, kde
sa mozem uvolnit a vytvarat, ¢i malovat
rézne diela a Atleticky krizok, kde mo-
zem Sportovat. Teraz sa snazim kreslit
a §portovat doma. Chybaju mi aj moji ka-
marati, s ktorymi som travila vela svojho
volného ¢asu. Sice si s niektorymi aj za-
volam, alebo si s nimi robim domace ulo-
hy cez video hovor. Tento Cas travim tiez
tak, ze kazdy den sa snazim ist aspon na
chvilu na €erstvy vzduch. Niekedy idem
na kolobezke, inokedy zase na korc¢uliach
alebo s ockom na bicykli. U¢ivu sa sna-
zim rozumiet. Teda vtedy, ked sa ho u¢im.
Rodicia si potrpia na to, aby som vSetké-
mu poriadne porozumela.

Elis Hevesi, 5.C
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Z) l }* Zlava -10% na cely sortiment s kodom
DENMATIEK?2020

www.goldie.sk
www.goldiediamonds.sk

Riadkova inzercia

* Predam novu pascu na lisky, rozmer 140/60/40cm, cena 95euro. Tel.:0907 181 800

Uzavierka Mestskych novin Senéan: 20. maja 2020
Vsetky informacie k inzercii najdete na www.senec.sk/sk/register/mestske-noviny-sencan

Streda - den bez edupage

Vzdeldvanie pocas korona
pandémie prechadza zataz-
kdvajucou skuskou. Mnohé
Skoly pochopili, ze ucit online
znamena uplne iné nastavenia
a koniec beznej Skolskej ru-
tiny. Zaroven zistujeme, ze
zadavat ziakom dennodenne
domace ulohy a pracovné lis-
ty sa mifia u¢inkom. Preto od
zaciatku tejto Skolskej ,korona
karantény“ vyhlasujeme pre
nasich Zziakov kazdu stredu
dennu vyzvu. Hned prva — Py-
zamovy Citaci den - sa stretla
svelkymohlasom. Dalsityzdefi

ROBOT SHONK XEZE.KD,

0

sme budovali a stavali ¢okol-
vek, ¢o sa doma dalo postavit
zo stavebnic. 1. aprilovu stre-
du sme natacali vtipné videa
a potom sme mali velkonoénu
vyzvu. Deti zdielaju svoje fotky
a videa a vidia, ¢o vytvorili ich
spoluziaci.

Streda 15. april bol celosveto-
vym dnom podnikania. Nasa
vyzva bola zamerana navytvo-
renie vlastného podnikatelské-
ho planu alebo navrhu nového
vynalezu, ktory potom museli
deti obhajit pred ostatnymi
spoluziakmi a porotou zloze-

nou z ucitelov — samozrejme,
online. Necakali sme, Ze sa
zapoji tolko deti — prihldsilo sa
ich 34 a obhajoby sme museli
rozdelit na tri popoludnia pod-
la ro€nikov. Deti prisli s pozo-
ruhodnymi napadmi — napr.
prvacik Lukasko vymyslel ro-
bota Sikovnika, ktory by mo-
hol v tychto ¢asoch pomahat
star§im ludom. Deti vymys-
lali r6zne aplikdcie, aby ludia
mohli cvicit, navrhli rodinnu
biofarmu s restauraciou, zlep-
Sovaci navrh otvarania dver,
aby sa nikto nemusel dotykat
kiuCiek. Vitazka v kategorii
1.-3. roénik chce postavit za-
chrannu stanicu pre netopie-
re, lebo ludia ich teraz vinia
z roz8irenia virusu a su preto

Inzercia

ohrozené. Deti navrhli, ako
vyrobif zo starych veci nieCo
nové, ako zadrziavat dazdovu
vodu, antihackersky program,
$perky, ktoré m6zu zachranit
zivot... Aj ti najstarSi sa naj-
viac zaoberali ekologickymi
problémami, zaujal napri-
klad ndvrh spolocenskej hry
o odpadoch — Trash game.
Aj toto je spOsob, ako sa deti
ucia nové veci — rozvijaju svo-
je prezentacné schopnosti,
ucia sa argumentovat, rozvijat
svoju slovnu zasobu. Kazdy
Ucastnik, ktory prezentoval
svoj projekt, ziskal drobnu
vecnu cenu.
Iveta Barkova, Sukromna
zakladna Skola Senec

do SMS na ¥kolsky rok 2020 - 2021
sa kona v diioch od 1.5. - 31.5. 2020
elektronickou formou bez osobnej ucasti
Blizsie informacie najdete na www.detsky-sen.sk
v sekcii OZNAMY

e-mail: info@detsky-sen.sk

tel.c.: 0903 693 894

Inzercia
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Senecku kultdru uz 30 rokov formuje Peter Szabo

Mestské kultirne stredisko v Senci vedie od roku 1990 Peter Szabo. Nasttpil v obdobi velkych politickych a spolo-
c¢enskych zmien, ktoré ho postavili pred tazké manaZérske skusky. Za uplynulé tri desatroCia presiel od boja o preZitie
cez prijatie riskantnych rozhodnuti az po dosiahnutie tctyhodnych profesijnych tspechov. Peter Szabo dnes vedie
plne vytaZeny kultdrny stanok, ktory ma nadstavenu a komplexne zrekonstruovant budovu, kde sa nachddza moderné
kino, multifunkénd komunitnd kniznica, galéria a rozsiahle priestory pre zaujmovu ¢innost. Stucastou Mestského kulttr-
neho strediska je Mestské muzeum a krasny Park oddychu s amfitedtrom.

» Ste Senéanom. Co to pre Vas znamena?
Mam v tomto meste hlboké korene. Podla
archivnych zaznamov siahaju do 16. sto-
ro¢ia k mojmu prvému zndmemu pred-
kovi Michalovi Szabovi. Dokonca som sa
zo zapisu z roku 1848 dozvedel, ze moj
dalsi predok FrantiSek Szabo mal dom na
pozemku, kde teraz stoji Mestské kultur-
ne stredisko, takZe tak troSku som v tejto
budove ako doma.

* Ako plynuli roky mladosti?

Moje detstvo a mladost, vSetok ten zivot
s partiami, bunkrami aj bitkami a prvymi
laskami sa odohraval v Stvrti pod postou
a na jazerach. Chodil som na zakladnu
Skolu J. G. Tajovského. Hraval som vo-
lejbal a v pingpongu som reprezentoval
Mesto Senec. Na gymnazium som chodil
v Samorine, kde sa vtedy zi$li vynimog-
ni ucitelia. Mojim triednym ucitelom bol
najprv lvan Gréf a potom Jozef Radzo,
neskorsi dlhoro¢ny riaditel seneckého
Gymnazia Antona Bernoldka. Gymna-
zium som reprezentoval v basketbale
a na vysokej Skole som sa sutazne veno-
val karate.

* Kratko po absolvovani vysokej Skoly ste
sa stali riaditelom kultiurneho domu v Sen-
ci. Ako k tomu doslo?

V tom pomerne kratkom obdobi sa udiali
ddlezité veci v mojom zivote. VyStudoval
som filozofiu na Filozofickej fakulte UK
v Bratislave. V zavere Studii sa vSak vy-
vrcholili moje nazorové nezhody s vte-
dajSim rektorom a obhajoba mojej dip-
lomovej prace sa skomplikovala. V roku
1987 som prerusil Studium a odiSiel do
Pelhfimova za svojou priatelkou Hankou,
trénerkou krasokorculovania, s ktorou
sme sa zakratko vzali. V Pelhfimove som
robil v technickych sluzbach smetiara aj
hrobara a vychutnaval som si filozofiu re-
alneho zivota. NaSa generdcia nikdy ne-
mala problém s tvrdou pracou. Medzitym
som obhajil diplomovu pracu a hned ma
brali na vojnu k vysadkarom do PreSova.
Po vojne som pracoval na Akadémii vzde-
lavania v Bratislave. V aprili 1990 vypisal
prvy porevoluény primator Jozef EISik
vyberové konanie na riaditela Kulturneho
domu v Senci. Konkurz som vyhral spo-
medzi Sestnastich uchadzacov.

* Aké boli zaciatky vo funkcii riaditela?
Kultirne domy boli v predchadzajucom
rezime nastrojom ideologickej propagan-

dy. Boli miestom konania MDZ, stranic-
kych a odborarskych podujati a mladez-
nickych programov v rézii SZM. To vSetko
padlo, zostali len zaujmové kruzky, hu-
dobné a pohybové kurzy. Kino a amfite-
ater mali zo zaciatku vysoku navstevnost,
pretoze prisli vSetky zapadné filmy, ktoré
boli pre nasincov dovtedy nedostupné.
Boom trval do roku 1998. Upadok na-
stal od roku 2000 prichodom osobnych
pocitatov do domdacnosti, do ktorych si
[udia vo velkom stahovali filmy. Dokonca
si mnohi mysleli, Ze kamenné kina Uplne
zaniknu. V 90-tych rokoch bol velky do-
pyt po komercii, zaroveri panoval nazor,
Ze kultdra si musi na seba zarobit. Zacali
sme robit komercné veci, diskotéky, do-
konca aj burzy a prenajimali sme svoje
volné priestory, aby sme preZili. V budo-
ve sme mali vindren, reStauraciu, pivaren,
cukraren aj predajiiu zeleniny, hralo sa tu
bingo a biliard, pri€om budova estetic-
ky starla a chatrala. V podobnej situdcii
v mnohych mestach rusili kind aj knizni-
ce. Zial, aj my sme zniZili po&et pracov-
nikov na minimum, ale nezrusili sme ni¢
z portfélia kulturneho strediska. 90-te roky
nakoniec neboli len o Upadku, ale vznikali
aj nové velké projekty. Mierové slavnosti
sa zmenili na Senecké leto a v roku 1996
sme usporiadali prvy Velky letny karneval.
Nebolo by to mozné bez podpory posla-
neckého zboru a vedenia mesta.

* PriSiel aj Cas rekonstrukcii budov MsKS.
Co to umoznilo?

Vzdy som si naSiel spolo¢nu re¢ s pri-
matormi a €lenmi poslaneckych zborov.
Tomu vdacim, Ze aj v tych najtazsich ¢a-
soch sa nasli prostriedky na nevyhnutné
opravy a na zabezpecenie plynulého cho-
du MsKS. Postupna komplexna rekon-
Strukcia vSetkych zariadeni MsKS sa vSak
zaCala po nastupe Karola Kvala do funk-
cie primatora. Zaroven po vstupe Sloven-
ska do Eurdpskej Unie sme ziskali pristup
k eurofondom.

Najprv sme museli definovat ucel, ¢omu
ma v buducnosti sluzit budova MsKS, do-
koncena v roku 1977, ale projektovana nie-
kedy v 60-tych rokoch minulého storocia.
Najprv vSak bolo treba vyriesit zatekajucu
strechu. Nadstavba so Sikmou strechou
vychadzala efektivnejSie ako investovat
do izolacie plochej strechy. Realizacia
nadstavby za plnej prevadzky kulturneho
domu dala zabrat nasim zamestnancom.
Mimoriadne naro¢na bola inStaldcia vyta-
hu. Na zlé sme zabudli, uz sa len tesime
z Galérie Labyrint a priestorov pre zauj-
movu ¢innost, ktoré pribudli v nadstavbe.
Sucasne sme urobili aj prestavbu kinosa-
ly. Vymenili sme podlahu, kresla a a medzi
prvymi na Slovensku sme inStalovali novu
digitalnu kino-techniku.

V dalSej etape premeny kulturneho domu
prisla na rad kniznica. Jej priestory boli
v ramci poschodia ucelnejSie prerozdele-
né a pribudlo k nim aj dalSie samostatné
oddelenie venované vedeckej literature
v priestoroch, ktoré su povazované za
skvost funkcionalistickej interiérovej ar-
chitektury.

Poslednou Upravou na budove MsKS bola
rekonStrukcia vstupnej haly, zateplenie
obvodového plasta, vymena okien a final-
ne vizualne zjednotenie vyzoru budovy.
Premena amfiteatra bola financovana
z vacCsSej Casti z eurofondov, priCom 10-
15% investicie pochadzalo z mestskej
kasy na pokrytie stavebnych prac, vy-
meny lavic a technického vybavenia. Ako
prvy na Slovensku sme amfitedter vybauvili
digitalnou kinotechnikou. Priestor amfite-
atra sme zadefinovali ako park oddychu
rozdeleny na pokojnu zénu a na zabavnu
zénu, ktoré su otvorené pre verejnost.
Samostatnou kapitolou je Mestské muze-
um. Otvorili sme ho v roku 2010 v Turec-
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kom dome, vo vzéacnej historickej pamiat-
ke mesta. Zriadenie mestského muzea
bol unikdtny pocin v dobe, ked mnohé
muzed v obecnom zriadeni zanikali pre
nedostatok financii na ich prevadzku.
Nase muzeum v sucasnosti rozsirujeme
do podkrovnych priestorov a chceme
otvorit aj detaSované Hasi¢ské muizeum
na Kratkej ulici.

* Ako vidite buducnost kultdry v Senci?
Zda sa, ze sme sa uz prejedli komercnej
kultdry. Ludia opét viac Citaju knihy, je za-
ujem o vytvarné umenie, vaznu hudbu,
rozhovory s umelcami. Dnes ludia pridu
na besedu so spisovatelom, ¢o bolo v 90-
tych rokoch nepredstavitelné a vracaju sa
aj k tradicidm, predovSetkym k folkléru.
Vidno to aj na ndvstevnosti kina. Sloven-
ské a Ceské filmy trhaju rekordy, predbie-
haju komeréné americké filmy. Rozbehli
sme aj divadlo, Radosinci tu maju svoj
druhy domov. Pochvaluju si senecké obe-
censtvo, vraj je velmi spontanne. TeSia sa
sem aj iné divadelné subory, nikoho nie je
problém k ndm pozvat.

Chceme podporit tento trend. Mame pro-
jekt na vybudovanie priestoru v suteréne
pre folklérne subory Méggyes a Sinec-
nica so vSetkym potrebnym vybavenim.
Maju tam byt prezliekarne, sklad pre Ubo-
ry, tane€na sdla, zrkadlova miestnost pre

jednotlivcov.

Nase sucasné priestory st maximalne vy-
uzité. Samotna kniznica organizuje ro¢ne
takmer sto podujati, pricom to nepatri do
profilu klasickej kniznice.

Labyrint ma galériu a miestnosti pre za-
ujmovu cinnost vypredané na cely rok.
Vznikaju nové obcianske zdruzenia, fol-
klérne subory, spevacke zbory, tanecné
Skoly, ktoré u nds hladaju priestory pre
svoju ¢innost.

* Ako funguje MsKS poc¢as pandémie ko-
ronavirusu?

Su zastavené vSetky investicie. Robime
udrzbu, inventury a poriadok vo vSetkych
priestoroch. Podujatia napldanované do
konca juna su zruSené, alebo preplano-
vané na neskorsi termin. Chystame sa na
Sinecny festival a vSetky podujatia, ktoré
sme mali planované v dal§om obdobi. Za-
tvorenie kina nds mozno najviac mrzi, pre-
toze taky Start, aky sme mali od januara,
sme eSte nemali, hoci takmer kazdy rok
mame novy rekord navstevnosti.

* Na zaver nam prezradite nie¢o zo svoj-
ho sukromia?

Mam brata a sestru, ktord za byvalého
rezimu emigrovala do Nemecka. Som
rozvedeny, Zijem s partnerkou Marcelkou.
Z manzelstva mam jednu dcéru a prizném
sa, Zze na Luciu som velmi hrdy. Kym este

Studovala na Slovensku, stihla sa dostat
do celostatneho finale sutaze krasy. Odis-
la vSak do Danska, kde na Kralovskej
hudobnej akadémii vyStudovala operny
spev a stala sa riadnou ¢lenkou Krélov-
skej opery v Kodani.

Vzdy som Sportoval. Vysku$al som si via-
ceré discipliny. Mal som 48 rokov, ked
som sa zacal seriézne venovat naturdl-
nej kulturistike. Trénoval som pod do-
hladom Viliama Riga. V patdesiatke som
sa prvykrat zicastnil sutaze. Ziskal som
2. miesto v ramci Slovenska, bol som treti
v Ceskoslovensku a $tvrty v Eurépe. Na
majstrovstvach sveta v Budapesti som
bol Siesty. Druha moja ,droga“ je tenis.
Bol som celkom Uspe$ny na amatérskych
turnajoch.

V kulture mam najradsej slovensky folklér,
husle a naudil som sa pocuvat aj operu.
Mam rad dobré malby, mysteridézne pribe-
hy Stephena Kinga a divadlo, pokial nie je
vulgarne a preafektované.

Na zaver sa chcem podakovat tym fan-
tastickym ludom, ¢o tu ziju a buduju nase
mesto. Velkd vdaka patri primatorom
a poslancom, ktori ma v mojej praci pod-
porovali a taktieZ mojim spolupracovni-
kom, hlavne tym, ktori to so mnou vydrzali
celych tridsat rokov.

Rozhovor pripravil Csaba Vysztavel

muli na pokrafl
merveudho anitenia
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Mestské kulturne stredisko v Senci,
Mestska kniznica v Senci,
Mestské muzeum v Senci a Park oddychu

budu do odvolania pre verejnost’ zatvorené.
Pocas tohto obdobia sa rusia vSetky podujatia
a presuvaju sa na nové terminy.
Program kulturnych podujati je informativny
a zmena programu je vyhradena.

Oznam pre navstevnikov kina Mier

V suvislosti s aktualnou situaciou okolo Sirenia virusu Covid-19
si dovolujeme oznamit’,
ze sme zrusili vSetky filmové predstavenia
az do odvolania.
Brany nasho kina sa otvoria akonahle
nam to umoznia priaznivé okolnosti.
Verime, ze to bude ¢o najskor.
Aktualne informacie su k dispozicii na nasej webovej stranke:
www.kinosenec.sk
Vstupné na filmové predstavenia
zakupené poc¢nuc 10.3.2020 - 29.3.2020 budu vratené.
Prosim kontaktujte nas:
tel.¢islo: 0911288982 alebo osobne v kancelarii MsKS.

Oznamujeme vam zmenu terminu divadelného predstavenia:
Novy datum predstavenia je: 21.10.2020 o 19:00 17,00 Eur

Zakupené vstupenky zostavaju v platnosti. Doporu¢ujeme, aby ste si vstupenky, ktoré ste si zakupili na pévodny termin
23.3.2020 odfotili, alebo na zadnu stranu vstupenky odpisali rad a €islo sedadla. Vstupenka je na svetlocitlivom papieri
a éasom vybledne. Dakujeme za pochopenie. TeSime sa na vas!
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,Gardenka“ - volno¢asovy areal na Sine¢nych jazerach - Sever

Mesto Senec si predsavzalo
posunut na vy$Siu uroven ih-
risko Gardenka nachdadzajuce
sa pri piatom jazere na sever-
nej strane Sinecnych jazier.

8. janudra sa uskutoCnilo
verejné obstardvanie na vy-
pracovanie architektonickej
$tudie. Uspesnym uchédza-
¢om sa stal Ing. arch. Lubomir
Boha¢ zastupujuci Atelier Art,
s.r.o., ktory ponukol najnizsiu
cenu.

Predkladatelia $tudie predsta-
vili ndvrh volno¢asového are-
alu komisii vystavby a uzem-
ného planovania 4. marca
a 5. marca aj komisii cestov-
ného ruchu, dopravy a parko-
vania.

Architektonickd $tudia obsa-
huje navrh volnoCasového
aredlu s funkciami Sportu a re-
kredcie s parametrami na ce-
loslovenské resp. aj medzina-
rodné preteky. Aredl zaroven
pomdze ozivit a zatraktivnit
a prispeje k vyssej kvalite pro-
stredia a Zivota v lokalite.
Studia riesi zrekonstruovanie
basketbalového ihriska, nové
detské ihrisko, skatepark, par-
kour, workout a pumptracovu
drédhu. Tieto nosné S$porto-
vé aktivity budd doplnené

Chvalime, karhame...

o chodnik okolo celého area-
lu, ktory méze byt vyuzivany
ako bezecka draha, servis-
no-obsluzny objekt a prvky
drobnej architektdry ako su
lavicky, cyklostojany, pitné
fontanky ¢i odpadkové kose.

Vyber konkrétnych prvkov,
napriklad pre workout, bude
spresneny v spolupraciu
s komunitou, i ked uz prebehli

* Na SIne¢nych jazerach pribudli nové kontajnery - na ko-
munalny odpad aj na triedenie. Ako sa vS8ak zachovali chatari?
V kontajneri na zmieSany odpad skoncila aj zemina a kamene
a to, ze je hnedy kontajner uréeny na bioodpad, si asi vobec
nevsimli napriek tomu, Ze je to na hom aj napisané. Senéanka

prvotné stretnutia. V celom
aredli bude navrhnuté verejné
osvetlenie vratane kamier na
udrzanie bezpecnosti a po-
riadku.

Vzhladom na vypadok podie-
lovej dane v désledku epidé-
mie koronavirusu COVID-19
a z toho vyplyvajucej zmeny
rozpo¢tu mesta Senec bolo
pozastavené  vypracovanie

L o F

dalSich stupriov projektovej
dokumentacie ,volnocasové-
ho aredlu v Senci na Sinec-
nych jazerach - Sever, Gar-
denka“. Model financovania
sa vSak neopiera len o mest-
sky rozpocet. Projekt sa bude
realizovat na etapy a do finan-
covania chce mesto zapojit aj
externé zdroje.

VCs

T,

Y aimbonly
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Aloemydla pre Senec od Aloemed

V meste mame pestovatela omEStﬂ.SEHEG PSIE KADERNiCTVO

aloe vera Eduarda Kubalu,
ktory daroval 10 kg mydiel r6z-
nych druhov pre potreby mes-
ta. Vyuzila ich Mestska policia,
Utvar socialnych sluzieb, opat-
rovatelky, Utvar verejnej zele-
ne, Uudrzby a d&istenia mesta,
Utvar Skolstva a Sportu a Mest-
ské kulturne stredisko. MO

@ mesto.senec

Potravinova pomoc rodinam a seniorom

Utvar socidlnych sluzieb mes-
ta Senec rozdelil potraviny
zo zatvorenych zakladnych
a materskych $kél pre 14 niz-
koprijmovych rodin. Potraviny
sa pouzili aj na pripravu obe-
dov v Stredisku socidlnych
sluzieb. BILLA s.r.0. Bratisla-
va oslovila utvar socialnych

sluzieb mesta a ponikla po-  Strihanie, kupanie a Uprava psov

traviny a drogisticky tovar.

S kolegyriami sme prichysta- 0918 394 449

li balicky a rozdali seniorom g

a socidlne odkazanym. Zahradnicka ulica 7, Senec
Gabriela Lécziova, utvar www.psiekadernictvo.sk

socialnych sluzieb

Inzercia
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Online iskolaba jarunk

A koronavirus jarvany miatti intézkedések
elnéptelenitették az iskoldkat, a tanitas
azonban nem szlnetel. A Szenczi Molnar
Albert Alapiskoldban az Uj helyzetben Uj
6rarenddel inditottunk, napi harom éraval, a
f6 tantargyakra helyezve a hangsulyt. A tan-
anyagot differencidltuk, attdl fliggéen, hogy
rendelkeznek-e megfeleld eszkozzel és in-
ternethozzaféréssel a tanuldk. A tavoktatas
alapplatformja az EduPage program lett.
Mivel nem hittlik, hogy sokaig tarthat ez a
helyzet, kezdetben csak az ismétlésre szo-
ritkoztunk. Ma mar tudjuk, hogy talan igy
kell befejezni a tanévet, ezért husvéttdl Uj
tananyagot is veszlink, de a Gyermekpszi-
choldgiai Kutatdintézet tanacsdra az elsd
két osztalyban csokkentettlik az drakeretet
haromrdl napi két tanitasi érara. Igyeksziink
az edupage-re kétheté mas forrasokat is
bevonni az online feladatok &sszedllitasa-
ba, ami 6nall6 feladatmegoldasra 6sztonzi
a tanuldinkat. A tananyag atadasanak és
visszakérdezésének iddigénye jelentésen
megnétt, ami az iskoldban 1-2 drat vett
volna igénybe, az online térben 4-6 dra is
lehet. A tantervben csak a f6 témakdroket
hagytuk meg, ami elmarad, azt atcsusztat-
juk a kévetkezd tanév elejére. Az eszkdzzel
és internethozzaféréssel nem rendelkezd
harom csalddunkhoz a varosi rendérség
viszi ki a heti tananyagot.

A pedagdgusok az online tananyag elkészi-

Chodime do online skoly

Koronavirus vyludnil Skoly, ale vyuCovanie
pokraduje. V ZS A. M. Szencziho sme za-
viedli online vyu€ovanie bez akychkolvek
predchadzajucich skusenosti. Do rozvrhu
sme naplanovali tri vyu€ovacie hodiny den-
ne, ktoré pokryvaju ucivo hlavnych pred-
metov. UCivo sme diferencovali aj podla
toho, €i ziak ma doma potrebné technické
vybavenie a pristup na internet. Ako zak-
ladna platforma pre online vyu€ovanie nam
sluzi aplikacia EduPage.

Zo zaciatku sme neverili, Ze tento stav bude
trvat dihSie a preto sme hlavne opakovali
ucivo. Uz vieme, Ze asi zotrvdme v tomto
rezime az do konca Skolského roka, takze
preberame aj nové ucivo. Na odporucanie,
ktoré priSlo z Vyskumného ustavu detskej
psycholdgie a patopsychologie sme v pr-
vom a druhom ro€niku znizili pocet vyuco-
vacich hodin na dve za def. Ziakov vedieme
k samostatnosti pri rieSeni Uloh a podporu-
jeme ich v tom, aby pouzivali okrem Edu-
Page aj iné zdroje pre ziskavanie informacii.
V online vyu€ovani potrebujeme viac ¢asu
na odovzdanie obsahov a pre opravu uloh.
Na €¢o sme predtym potrebovali 1-2 hodiny
v ramci prezen¢ného vyucovania, to za-

tését és atadasat nagyon gyorsan megta-
nultak. A sajat eszkdzeiket, sajat interneti-
ket hasznaljak a munkara és rengeteget ké-
szulnek. Egy tananyag elkészitése 2-3 orat
is igénybe vesz, ugyanennyi a napi javitas
és ellenérzés, mikdzben a pedagdgusok-
nak is van sajat csaladjuk és a hazi munka
mellett nekik is foglalkozniuk, tanulniuk kell
a gyermekeikkel. Mégsem vett ki egyikik
sem gyermekgondozasi szabadsagot, min-
dent megtesznek az oktatas gordilékeny
folytatasaért.

A tanuldink sztlei is nehaz helyzetben van-
nak. Sokan aggddnak a munkajuk miatt és
vannak, akiknek most nincs jévedelmuk.
Ebben a légkorben kell megtanulniuk Uj
szamitdgépes és telefonos applikacidkat,
hogy segithessenek a gyerekeiknek a tanu-
lasban. A kezdeti ,,szlinid8” hangulat helyett
meg kellett tanulniuk napirendet késziteni,
beosztani gyermekuk és a csalad napjait.

berie pri online vyu€ovani aj 4-6 hodin.
V ucebnych planoch sme ponechali len
hlavné témy, ostatné presivame na zaciatok
budtceho Skolského roku. Mame tri rodiny,
ktoré nemaju zabezpetené podmienky on-
line vyuCovania. Detom v tychto rodinach
prindSa ulohy raz tyZzdenne mestska policia.
Pedagogovia sa rychlo nauili tvorit online
obsahy a odovzdat ich Ziakom, ale vyZado-
valo to z ich strany velké Usilie. Pouzivaju
vlastnu techniku a pristup na internet. Pri-
prava jednej témy trva dve, az tri hodiny a
rovnako dlho trva aj oprava odovzdanych
uloh. Pedagdgovia vSak maju vlastné ro-
diny, o ktoré sa musia rovnako starat ako
predtym. Citia zodpovednost a robia vSetko
pre to, aby Skola fungovala aj v tychto taz-
kych podmienkach.

Aj rodicia su v tazkej situacii. Mnohi sa boja
0 svoju pracu a niektori su v su¢asnom
obdobi bez prijmov. V takej atmosfére sa
museli eSte aj naucit pracovat so vzde-
lavacim programom, aby vedeli pomdct
detom v uceni. Pocdiato¢na ,prazdninova”
nalada sa Coskoro vytratila. Rodicia mu-
seli zaclenit online Skolu do rezimu dfa
domécnosti. K pedagdgom sa dostali réz-
norodé ohlasy. Pre niektorych boli Ulohy
prili§ naro€né, ini to hravo zvladli. Snazime

Az elsé visszajelzések nagyon eltéréek vol-
tak, ugyanazt a feladatsort egyesek tul ne-
héznek talaltdk, masok szerint jatszva elké-
szlilt vele a gyereke. A pedagdgusok igye-
keznek figyelembe venni a tanuldk egyedi
helyzetét, és ehhez mérten segitik Sket a
tanuldsban. Az asszisztensek tovabbra
is segitik az integralt tanuldkat, az iskolai
pszicholdgus, a specidlis pedagdgus és a
nevelési tandcsadd is rendelkezésiikre All.
A neveléndk délutani ligyeletet tartva segi-
tenek a tanuldsban, a titkarsag haromszor
hetente elérhetd személyesen is.
Ha valamire megtanit benniinket ez a
helyzet, az az, hogy mennyire fontosak a
természetesnek hitt egyszer( mindennapi
értékek. Valamennyien azért lettlink peda-
gogusok, mert imadjuk a szakmankat és a
gyerekeket, ezért mekkora 6rom lesz, ami-
kor ismét megdlelhetjiik Sket, hallhatjuk a
nevetésiiket. Kdnnyekig hatédtunk, amikor
megkaptuk a rengeteg pedagdgus napi és
husvéti Uidvozletet, a sok rajzot és videot.
Kedves Sztl6k, kdszénjlk, hogy segitenek
gyermekeiknek a tanuldsban, de segitse-
nek az 6nallésagra nevelésében is: gye-
rekeink tanuljanak meg egyedul tanulni,
segitséget csak akkor kérni, ha elakadnak,
tanuljanak meg felelésséget vallalni mun-
kéjukért, becsiilettel dolgozni. Az Onék
hozzaalldsa, szeretete, batoritdé tamoga-
tdsa lesz az a csaladi példa, amelyre ez
a nemzedék majd épiteni fogja az életét.
Matus Ménika igazgaté

sa preto pristupovat k Ziakom aj s ohladom
na ich domace prostredie. Nadalej poma-
haju integrovanym Ziakom ich asistenti.
Skolsky psycholég, $pecidlny pedagdg
a vychovny poradca su nadalej k dispozicii
Ziakom aj rodi¢om a vychovavatelky maju
poobednajSiu online pohotovost, kedy po-
mahaju ziakom s ulohami. Sekretariat Sko-
ly je trikrat v tyzdni otvoreny aj pre osobny
kontakt s verejnostou.
Sucasna situacia nds uci viac si vSimat
hodnoty kazdodenného Zivota, ktoré za
normalnych okolnosti povazujeme za sa-
mozrejmé. Stali sme sa pedagdgmi, pre-
toze milujeme deti a tuto profesiu. Aku ra-
dost budeme mat, ked budeme méct opat
objat naSich Ziakov! Az k slzam nas dojalo
obrovské mnozstvo priani, kresieb a videi,
ktoré nam Ziaci posielali ku Driu ucitelov
a k Velkej noci.
Vazeni rodicia, dakujeme, Ze pomahate
detom v uéeni, ale vedte ich aj k samostat-
nosti, aby si vyZiadali pomoc az vtedy, ked
su v koncoch, nau¢me ich poctivo pracovat
a prebrat zodpovednost za svoju pracu.
Vas pristup, laska a podpora bude tym
rodinnym zakladom, z ktorého méze mla-
da generdcia stavat svoju buducnost.
Monika Matus, riaditelka
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Szenc varos tajékoztatdja a jarvanyhelyzetrdl — rendelkezések és ajanlasok

Elérhet6ségek: Nemzeti Egészségigyi
Informacidés Kozpont (Narodné cent-
rum zdravotnickych informacii) - telefon:
*0123 vagy 0800 221 234, mail: novy-
koronavirus@uvzsr.sk; Fontos vonalak:
Kézegészségugyi Hivatal (Urad verejného
zdravotnictva): www.uvzsr.sk; Koronavi-
rus Szlovakiaban COVID-19: www.korona.
gov.sk; Mesto Senec: www.senec.sk, Fa-
cebook: Mesto Senec - oficidlna stranka
Szlovakia kormanya 2020. aprilis 22-t6l
enyhit a jarvanylgyi intézkedéseken. Az
els@ fazisban ujra kinyithatnak a 300 m2-
nél nem nagyobb alapterletli Uzletek,
kultéri piacok, gépkocsi eladok, étkezdék
kiltéri arusitassal, szabadtéri sportlétesit-
mények korlatozott izemben, hosszutavu
szdllashelyek étkeztetés nélkil. Az enyhité-
sek Ujabb fazisai kéthetes inervallumokban
kdvetik egymast. A jarvanyhelyzet romlasa
esetén a megnyitott lzletek Ujra bezarnak.
Szenci Varosi Hivatal

* A Szenci Varosi Hivatal az iktatd kivételé-
vel visszavonasig zarva tart. Az iktaté hét-
fén és pénteken 8:00-t4l 11:00-ig, valamint
szerddn 13:00-t6l 16:00-ig tart nyitva.

* A Szenci Varosi Hivatal f6osztalyai, be-
leértve az Epitéstigyi K6zos Kozségi Hiva-
talt is, nem tartanak félfogadast. Az egyes
féosztalyok elérhetéségei: www.senec.sk.
 Esklvéi szertartdsok csak maszkban és
korlatozott szertartasi rendben tarthatok.

* Temetési szertartasok csak a legkdze-
lebbi hozzatartozdk jelenlétében, korla-
tozott szertartasi rendben tarthatok.

* A gyermekjatszoterekre tilos a belépés.

e Szentmarton (Svaty Martin) egyes ré-
szeibe a belépés tilos (jatszotér, tépart,
stb)! A természetben tilos tlizet rakni.
Szentmartonban és kérnyékén fokozott
kullancsveszély van.

* A kdzterlleteken fertStlenitésre kertltek
a buszmegallok, az autébuszpalyaudvar,

A koltészet napja online

A magyar koltészet
napjat aprilis 11-én,
Jozsef Attila szlle-
tésnapjan  Unneplik
minden(tt, ahol él-
nek magyarok. Po-
lak Margit 2005-ben
a koltd szlletésének

Den poézie online

Den madarskej poézie sa oslavuje
11. aprila, v den narodenia basnika Attilu
Jozsefa vSade, kde ziju Madari. V roku
2005, pri prilezitosti stého vyrocia jeho na-
rodenia iniciovala Margit Polak toto podu-
jatie aj v Senci. Odvtedy sa tento paméatny

S

a vasutallomas, a szemetes konténer ta-
roldk és a sétaléutca padjai. A fertétleni-
tést szlikség szerint megismételjlk.

* A kézintézmények éplleteibe csak vé-
démaszkban, vagy azt helyettesité ken-
dét stb. viselve lehet belépni.

Szenc varos szocialis szolgaltatasai

* Azid&sek nappali ellatékdzpontja (Denné
centrum pre seniorov) zarva tart. A szocia-
lis gondozdotthon (Zariadenie opatrova-
telskej sluzby) apoltjainak latogatasa tilos!
* A hazi dpoldi szolgalat tovabbra is biz-
tositott.

* A szenci id8s és maganyos mozgdskor-
latozottak szamdra fenntartott segélyhivd
szama: 02/2020 5121 vagy 02/2020 5122.
e A Voroskereszttel egylttmikddve fo-
lyamatban van a védémaszkok kioszta-
sa, melyeket a lakosok az allando lakhe-
lyikon vehetnek at.

* Elelmiszer- és gyégyszerrendelés leada-
sara fenntartott telefonszamok: Szocidlis
Szolgéltatasok Féosztalya - 02/2050 5121,
02/2020 5122, Szlovak Vordskereszt -
02/4592 4273. Mail: locziovag@senec.sk

e Az orvosi rendel6kbe torténé személy-
szallitast egy nappal el6bb kell megrendelni.
*A Napfényes Tavak déli oldalan (a kara-
van kemping terlletén) vételezhetnek ivo-
vizet azok, akiknek (féleg hajléktalanok-
nak) nincs mas hozzaférésiik az ivévizhez.
Varosi renddrség

¢ Avarosirenddrség az allami renddrség-
gel egyuttmiikddve felligyeli és ellendrzi a
rendeletek betartasat. Telefon: 159
Varosi buszkézlekedés

e 2020. marcius 17-t8l a visszavonasig
nem uzemel.

Hulladékgazdalkodas

* A hulladékleraké udvar (Zberny dvor)
munkanapokon 7:00-t8l 15:00-ig és szom-
baton 8:00-t6l 14:00-ig tart nyitva. A szolgal-
tatast csak azok vehetik igénybe, akiknek al-

szazadik évforduldja alkalmabdl kezde-
ményezte, hogy a szenci magyar kdzds-
ség emlékezzen meg a magyar kéltészet
napjarél. Azéta ez az emléknap elsésor-
ban a szenci magyar tanuldk és diakok
kérében valt kedvelt Gnneppé. Az idei
koltészet napja minden tekintetben rend-
hagyé volt a koronavirus jarvannyal kap-
csolatos korlatozasok miatt. A tanuldk
azonban idén is gondoltak a versekre.
den stal oblubenym sviatkom predovset-
kym ziakov seneckych $kél s vyucCova-
cim jazykom madarskym. Defl madarskej
poézie sme si nedavno opét pripomenuli
za prisnych opatreni proti Sireniu korona-
virusu. Studentska samosprava ZS A. M.
Szencziho vypisala sutaz v tvorbe basni
a prepisov basni. Vo vacésine diel rezono-

landd lakhelylk van varosunkban. Ezt sze-
mélyazonossagi igazolvannyal, vagy szenci
adoigazolds bemutatasaval lehet bizonyita-
ni. Kérjik, hogy kdvessék a hulladéklerakd
udvar munkatarsainak utmutatasait.
Iskolaiigy és sport
* A szenci 6vodak els6é évfolyamaiba
a beiratkozas 2020. majus 12-én és 13-
an lesz. Tovabbi informaciok a varos
weboldalan lesznek megtaldlhatok.
* A sporteseményeket torolték, vagy keé-
s6bbi id8pontokra helyezték at.
Varosi Mlvelédési Kézpont
* Az Osszes varosi, vagy annak védnok-
sége alatt szervezett kulturdlis eseményt
junius 30-ig torolték.
Varosi Idegenforgalmi Hivatal (SCR)
* Az SCR Senec, s.r.o. irodai és a Turisz-
tikai Informacios Iroda is zarva tart.
* A Napfényes Tavak latogatoit felkér-
jlk a jarvanyugyi el8irasok betartasara,
a maszk és kesztyU viselésére, valamit
a kdlcsdnos tavolsagtartasra. Kerdiljik el
a csoportosulast!
Fontos ajanlasok
* Az idések csak halaszthatatlan Ggy-
ben hagyjak el lakhelylket.
e Minden lakosunknak azt tandacsoljuk,
hogy hordjanak mindenttt maszkot, ahol
mas emberekkel talalkozhatnak, a sorban
allasnal tartsak be a 2-méteres tavolsagot
egymastdl, ne csoportosuljanak, figyeljék
a szavahihet6 forrasbdl szarmazé informa-
cidkat és tartsak be a felels intézmények
altal kiadott 6sszes ajanlast és rendelke-
zést.
Az lizletek nyitvatartasa
Az (izletekben hétkéznapokon a 9:00-td|
11:00-ig terjedd id6szak a 65 év felettiek
szamara van fenntartva. Az Uzletek va-
sarnap zarva tartanak.
MO, preklad VCs
(text v slovencine na str. 2)

A Szenczi Molnar Albert Alapiskola di-
akénkormanyzata palyazatot hirdetett
versek és versatiratok irdsara. A tanulok
tobbsége az iskola bezarasat és a koro-
navirus témajat foglalta versbe, de érkez-
tek rajzok is. Kozlilik emelkedik ki Téth
Julia 8. osztalyos tanulé portréja Jézsef
Attilarél. A jelen helyzet is bizonyitja,
hogy a koltészet 6rok és vellink van ne-
héz id6kben is. VCs
valo zatvorenie Skoly a boj proti korona-
virusu. Deti poslali aj kresby, spomedzi
ktorych vynikol portrét Attilu Jézsefa od
O6smacky Julie Téth. Aj suCasna situacia
je dékazom, ze poézia a umenie je vec-
né a neopusta nas ani v fazkych ¢asoch.
(Portrét vyssie: Attila Jozsef - kresba
Ziacky) VCs
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Spolocenskd Rronika
BlahoZelame jubilantom
Klub déchodcov
Maria Podrova (65)

Marta Ragova (70)

Helena Csasznyiova (85)
Maria Kloknerova (90)

Jednota dochodcov
Lubomira Dvornicka (80)

Slovensky zvaz tel. postihnutych
ZO €. 215

Ingrid Cibulova (50)
Eva Hruba (60)
Maria Podrova (65)

Spominame

UZ navzdy prestali pre teba hviezdy svie-
tif, uz navzdy prestalo pre teba sinko

LY

candasigi és Pedagdgial

hriat, ak ti ¢o ta mali radi
nikdy neprestanu na teba
spominat. Dna 7.5.2020
sme si pripomenuli smut-
né 30. vyrocie odvtedy
ako nas navzdy opustil
nas otec FrantiSek Pe-
ricka. S laskou spominaju manzelka Ma-
ria, dcéry s manzelmi, syn s manzelkou,
10 vnucat s rodinami a 11 pravnukov, os-
tatna rodina.

Odisla si tichucko, niet
ta medzi nami, v nasich
srdciach ale zije$ stdle
spomienkami.

Dna 5. aprila uplynul
rok, ¢o nas navzdy
opustila nasa milovana
Helena Tkacova. S las-
kou spominame. Smutiaca rodina

Odisla si tiSko bez rozltcky, vSade citit
Tvoje skutky. Dria 22.mdja uplynie rok
¢o nas nahle a navzdy opustila milova-
nd manzelka, mama a babka Natasa
Pysna. S laskou spomina manzel Jaro,

Vyucovanie za epidémie na Spojenej Skole s VUM

Uz viac ako mesiac je zakazané Studen-
tom Spojenej Skoly s VUM vstupit do bu-
dovy Skoly, vyu€ovanie vSak nadalej bezi.
Nebolo jednoduché zorganizovat elek-
tronické vyucovanie. V prvom rade sme
zisfovali, ¢i naSi Studenti maju potrebné
technické vybavenie pre online vyucova-
nie. Nastastie vSetci maju mobilné tele-
fény aj pristup na internet. Za platformu
elektronického vyucovania sme zvolili
programovy balik Office 365. Studenti
aj pedagdgovia sa mohli bezplatne za-
registrovat na Studijnu verziu Office 365,
ktora obsahuje Word, Excel, PowerPoint,
OneNote, Microsoft Teams aj mnoho iné-
ho, ako koreSpondenciu, kalendare, ro6z-
ne Office-aplikacie a OneDrive cloudové
ulozisko 1 TB. Office 365 ponuka vela
moznosti. Vyuzivaf ich sa nasi pedagé-
govia naucili na online webinaroch.

Pomocou Microsoft Teams sme vytvorili
skupiny a triedy. Vyu€ovanie sa mohlo
zac¢at vo virtudlnych ucCebniach podia
presnych pravidiel a rozvrhu hodin. Vyu-
Covacie hodiny trvaju 35 minut. Pomocou
Microsoft Teams robime aj pracovné po-
rady formou videokonferencii.
Stvrtaci a dospeli dialkari vo finalnom
ro¢niku sa pripravuju na praktickd Cast
maturitnej skusky, ktora sa uskutoc-
ni v blizkej buducnosti. Tuto ¢ast ma-
turit pravdepodobne absolvuji redlne
v priestoroch Skoly pri dodrzani prisnych
hygienickych opatreni. V jednej triede
mébze byt okrem trojClennej poroty naj-
viac devat Studentov vo vzajomnej vzdia-
lenosti 2 metrov. Z nasej strany je vSet-
ko pripravené. Cakame uz len na pokyn
z Ministerstva Skolstva.

Zsuzsanna Kontar, riaditelka

5| dcéra Jarka s manzelom
i a vnicatami Leom a Ve-
E ronikou a syn Milan.

i Kto ste ju poznali venuj-
te jej tichu spomienku.
Smudtiaca rodina.

Odisiel si tichucko, niet ta
medzi nami, v nasich srd-
ciach ale zije$ stéle spo-
mienkami. Dna 21. marca
uplynuli 2 roky ¢o nds na-
vzdy opustil na$ milovany
manzel, otec a dedko Pe-
ter Waschina. S laskou
spominame. Smutiaca rodina

V smutku spominame na
20. vyroCie Umrtia moj-
ho manzela, otca, dedka
a pradedka Viliama Hr-
backa, ktory nas nahle
opustil dna 28.4.2000
vo veku 54 rokov. S Ias-
kou spominaju manzelka
Anna, dcéry, syn, vnucky a ostatna rodina.

75. vyrocie oslobodenia Senca
Mk

AR

Tento rok si pripominame vyznamné
75. vyroCie oslobodenia nasho mesta
spod fasistického rezimu a jeho prislu-
hovagov jednotkami Cervenej armady
2. Ukrajinského frontu pod vedenim
mar$ala Malinovského.

Oslobodenia sa Sencania dockali
1. aprila 1945.

Primator Du$an Badinsky, viceprima-
tor Juraj Gubani, predseda ZO SZPB
Zdenko Marton a ¢len vyboru ZO SZPB
Jan Rohar si 1. aprila 2020 uctili tuto
vyznamnu udalost poloZzenim venca pri
pamatnej tabuli venovanej oslobodite-
lom naSho mesta.

Je dolezité poznat histériu nasho mesta
a hovorit o nej s mladymi fudmi, pre kto-
rych su vedomosti o histérii délezitym
zdrojom ponauceni, ktoré su nevyhnut-
né pre prijimanie spravnych rozhodnuti
pre budtcnost. Zdroj: ZO SZPB
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Zivot vo farnosti poéas pandémie

Od 10. marca sme zacali pisat nové de-
jiny. V ten den sme sa totiz dozvedeli,
Ze nebude mozné slavit svaté omse ve-
rejne, ako sme boli doteraz zvyknuti. Pre
v8etkych z nas to pri$lo ako blesk z jasné-
ho neba, a ani sme si nevedeli predstavit,
¢o vsetko to prinesie do nasho Zivota.
Aj my knazi sme hladali moznosti, ako
dalej sluzit ludom. Museli sme par dni
pockat, kym sme aj my dostali presné
usmernenia od hlavného hygienika. Ne-
vedeli sme si predstavit, ako budeme sla-
vit Velkd noc bez Ucasti veriacich. A tak
prisla moznost spolupracovat s miestnou
televiziou. V tejto spolupraci budeme na-
dalej pokracovat, minimalne az do skon-
¢enia pandémie. Kazdu nedelu od 9:30
odvysielame svétu omsu po slovensky,
od 11:00 po madarsky.

Ostatné sviatosti vysluhujeme pri dodr-
Ziavani prisnych zdravotnych predpisov.
Je mozné kazdy den pristupit k sviatos-
ti zmierenia, kostol je denne otvoreny
od 18:00 do19:00.

Taktiez po osobnej dohode v kruhu najbliz-
Sej rodiny vysluhujeme krst deti a sobase.

--_‘__‘-_:;L

Sviatostny Zivot v nasSej farnosti nadalej
existuje, ale prosime vsetkych, aby res-
pektovali vSetky pokyny, aby sme zby-
to¢ne neohrozovali jeden druhého.

Dostdvame moznost lepSie prezivat du-
chovnu jednotu vo farnosti, lebo vSetci
prezivame tie isté tazkosti. Aj preto sa

modlime dennodenne jeden za druhého,
podporujeme sa. Takto sa stdvame este
viac bliz&§imi jeden druhému prave v Kris-
tovi, ktory Zije aj napriek tomu, Ze bol za-
bity. Lebo on vstal z mftvych.
Farsky urad Senec
Foto: Marek Vincze

Virus spomalil aj nas

Opatrenia proti Sireniu koronavirusu za-
siahli aj ¢lenov Jednoty doéchodcov Se-
nec. Zrusili sme vSetky naSe stretnutia.
AniCka Lieskovska upozorfiuje na nové
informacie naSich ¢lenov, ktorych emai-
lové adresy mame. Na jar sme mali pri-
pravené krasne piatkové akcie, vylety, di-
vadld, zajazd, majdles, bohuzial korona-
virus nam prekazil plany. Nastastie sme

Daniela Pauerova pri vyrobe kraslic.

este stihli absolvovat ,Skolu kraslic* pod
vedenim Marienky Czikhardtovej. V pri-
jemnej atmosfére pokojnym usmernenim
nas po dva piatky naucila kraslit vajicka,
dokonca aj pracovat s jemnou vritackou
pri vytvarani srdieCok a inych ornamen-
tov. Pri Marienke sa vystriedalo vela Cle-
niek, ktoré sa i takto pripravovali na Velku
noc.

Foto: Jan Lehotsky

Zial, sme prave tou najohrozenej$ou sku-
pinou a preto travime €as v dobrovolnej
karanténe. Nem&bzeme sa stretavat s detmi
a vnucatami, znamymi a rovesnikmi. Aby
sme to zvladli a necitili sa osameli a uvaz-
neni vo svojich domovoch, poméct nam
mozu nasledovné rady:
* disciplinovane dodrziavat rezim dna —
mat na kazdy def pevny program;
* hlavnym bodom denného programu ma
byt €innost, ktora zaberie najviac ¢asu,
* mat pripravenych viac variacii programu
— na kazdy def naplanovat iny program:
ak dnes lepim fotografie do albumu, zajtra
budem triedit recepty, potom si spravim fil-
movy alebo hudobny derj;
¢ venovat sa konickom, ¢i uz ide o ru¢né
prace, Citanie alebo pracu v zahrade;
* so svojimi blizkymi udrzovat kontakt na
dialku — telefon, mail, Skype;
* udrziavat si fyzickd kondiciu — cviCenie,
masaz, zvySena hygiena;
* dbat na psychicku kondiciu — pozitivhe
myslenie, viera.
Bohuzial nds koronavirus obmedzuje
a skusa nasu celkovu odolnost. Ma to dihé
trvanie, ale nesmieme sa oddat citovej sla-
bosti. Urobme vSetko preto, aby sme to
v zdravi prezili a opat sa teSili zo zivota
a z programov v Jednote déchodcov, ktoré
mame pripravené na obdobie, kedy sa po-
minie nebezpecenstvo z nakazy.

Ing. Viera Mokranova
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Ako psychicky zvladnut ¢as pandémie?

V poslednych tyZzdrioch sa nase Zivoty mnohym radikalne zmenili. Stereotyp nahradila panika a neistota do dal$ich dni.
Pandémiu tychto rozmerov zaZivame prvykrat a preto je prirodzené, Ze ludia maju strach, zasobuju sa potravinami, dezinfek¢nymi
a hygienickymi prostriedkami. Aspori v tomto chceme mat pocit, Ze nds ni¢ neprekvapl. Zvlddanie zataZzovych situdcii do velkej
miery zavisi od toho, ako vnimame realitu a sami seba. Niektori jedinci su citlivej$i ako ini, nevedia sa spravat racionalne a zacho-
vat pokoj. V. mnohych pripadoch to stvisi so skisenostami alebo je to désledok réznych vplyvov vychovy a prostredia. Je velmi
délezité uvedomit si, Ze prave stres je vyraznym faktorom, ktory vplyva na nase psychické zdravie a spésobuje zniZenie imunity.
Preto treba zmenit pohlad na vec, inak pristupit k celej situdcii. Je to technika, ktorou sice nemenime vonkajsiu realitu, ale pomdha
to vnimat veci inak, tak aby nds menej stresovali. MéZeme byt vdacni za chvile so svojimi blizkymi, vieme si doma porobit veci, na
ktoré nam nezostaval ¢as. Treba si uvedomovat aj pozitiva, pretoZe prave na tie v naSich Zivotoch v poslednom case zabtidame.
Kazdd minca ma predsa dve strany, a hned je svet lepsi, ¢o poviete?

Rozhovor s PhDr. Janou Befuskovou a PhDr. Petrou Ferenéikovou z obc¢ianskeho zdruzenia Spravny krok Senec.

» Co pomoéze seniorom, rodiéom, kto-
ri maju odrazu deti doma, tinedzerom,
ktori sa nemaju vzajomne stretavat...
Zakaz vychadzania neznamena zakaz
komunikacie, zdielania zazitkov, mys-
lienok Ci pocitov. Dokonca teraz je ten
spravny ¢as na obnovu komunikacie aj
s tymi fludmi, na ktorych sme si ho uz dlh-
Sie nenasli. Mnohi rodicia sa stazovali, ze
su prili§ zaneprazdneni pracou a nemaju
moznost dohliadat na svoje deti. Skontro-
lovatim ulohy, &i zaujimat sa o to, ¢o robia
rady a venovat sa im viac ako bolo moz-
né. Najdenie spolo¢nych zalub je v tomto
obdobi jednoduchsie ako ked su vSetci
pre¢. Rovnako si mézeme docitat knihy,
ktoré sme mali na polici alebo pretriedit
Satnik, ¢i v klude si pozriet film a nemat
vycitky, ze sme nieco nestihli. Dobre vy-
konana praca je motivujuci faktor.

Nasim rodi¢om a starym rodi¢om, ktor{
si momentalne ohrozeni najviac, méze-
me dni sprijemnit CastejSimi telefonatmi,
ktoré nebudu len o tom beznom, ako sa
maju a ¢i nieCo nepotrebuju, ale napri-
klad sa ich opytat na ich mladost, ako sa
im zilo, na ¢o radi spominaju, popripade
ked su mobilne zdatni, vieme poposielat
rozne fotografie, Ci kresby vnucat. Rov-
nako mézeme nasich najmenSich viest
k tomu, aby zavolali babke a dedkovi
a z tychto rozhovorov sa neskér méze
rozvinut prijemny zvyk.

TinedZeri, ktori su zvyknuti na neusta-
le stretdvanie sa s priatelmi a travenie
¢asu mimo domu, moézu pocitovat rovna-
ko negativne emdcie, pocity uvaznenia,
bezmocnosti, mézu mat obavy spojené
s prospechom v Skole, ale aj zo samotné-
ho ochorenia. Mnohi z nich su vSak zdat-
ni na socidlnych sietach natolko, aby si
Cas straveny osobne zamenili za ¢as on-
line hromadnym videohovorom, pripad-
ne plnenim réznych Sportovych vyziev.
Treba vsak ustriehnut hodiny, ktoré su za
pocitatom a doplnit ich den spolo¢nymi
aktivitami.

* Aké su nebezpecéenstva — napriklad
deti stale na poc¢itacoch, seniori zavre-
ti doma, bez vnucat, rodicia su aj uéi-
telmi, ked pridu domov z prace...

Tak ako kazda situdcia, aj tato ma svoje
klady a zapory. Dne$na doba ,,online“ sa-
mozrejme so sebou prindsa aj rizika, a to
v podobe moZného rozvinutia zavislosti.
Okrem latkovych zavislosti pozname aj
nelatkové ako napriklad zavislost na in-
ternete. Preto je dblezité ustriehnut, kolko
Casu deti trdvia na tabletoch a treba im
citlivo vysvetlit, Ze je potrebné si rozdelit
den tak, aby mali hotové povinnosti a za-
roven si nasli ¢as aj na spolo¢né aktivity
a hry. Pristup, ktory je vhodné zvolit by
mal byt formulovany ako vzajomna doho-
da, aby deti mali pocit, Ze aj ony sa m6zu
k situdcii vyjadrit a povedat svoj nazor.
Tymto spdsobom si vytvorime akysi po-
cit rovnocennosti, ktory budu obe strany
reSpektovat a utuzia sa tym vztahy.

Niektori rodi¢ia okrem beZnych povin-
nosti a domdcnosti musia zastupovat
svojim detom aj ucitelov, popripade ka-
maratov. Mnohi z nich maju aj pracu na
doma - Home Office, o méze byt popri
vS8etkom velmi naro¢né, najma ak dieta
Ci tinedzer vyzaduje neustdlu pozornost
alebo potrebuje pomoc s domacimi ulo-
hami. Aby sa naSiel nejaky systém, je
potrebné vytvorit si pravidelny rezim,
ktory bude vyhovovat v§etkym. Skoly uz
vyucuju online, pocas tohto ¢asu si vie aj
rodi¢ naplanovat pracu tak, aby skongili
priblizne v podobnom &ase. KedZe nikto

nikam necestuje, ostava vSetkym kopec
volna. Vdaka ziskanému ¢asu sa doka-
zeme detom pribliZit, porozumiet ich sve-
tu, pretoze aj ony prezivaju velké zmeny
v tom ich svete a je ndm prave v tejto
dobe umoznené ich viac spoznavaf pri
spolo¢enskych hrach alebo zistovat ich
limity pri fyzickych aktivitdch. Toto vSetko
nas zblizuje.
e Ako sa vysporiadat so stresom
a strachom, ktory pandémia priniesla?
Strach z choroby, strach zo straty za-
mestnania...
Ako sa uz vySSie spominalo, treba zme-
nit pristup a zamerat sa na veci pozitivne.
Nikto z nds nevie, ¢o bude zajtra a toto si
treba uvedomit. V tomto sme vSetci spolu
na rovnakej lodi. Nie je rozumné zamys-
[af sa nad nie¢im, ¢o nevieme ovplyvnit
alebo zmenit. Investujeme tak prili§ vela
energie zbyto¢ne a citime sa unaveni
a frustrovani. Skusme sa zamyslief nad
v8etkym, ¢o vieme a mbzeme robit. V tom
je cela podstata nasho zitia a bytia. Robit
veci, ktoré mdézeme zmenit, ktoré vieme
ovplyvnit, do tych treba investovat Cas
a energiu. Zmysluplne straveny spolocny
Cas pri aktivitach, ktoré nds vsetkych na-
plnia, ndm dodaju pozitivnu energiu do
dalSich dni.

Rozhovor pripravila MO

www.spravnykrokoz.sk
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Cvicime aj doma

Aj ked je pandémia a reSpektujeme vSetky
opatrenia, potrebujeme sa hybat. Indivi-
dudlne alebo s rodinou mézeme bicyklo-
vat, behat alebo sa prechddzat. Pobyt na
Cerstvom vzduchu a na slnku je velmi pro-
spesny. Musime vSak dbat na potrebné
hygienické opatrenia.

Niekedy sa potrebujeme navzajom po-
vzbudit a zacvicit si aj pod vedenim sku-
seného trénera. DA sa to aj dnes, ked su
fitnesscentra zatvorené a nemdzeme sa
stretavat?

Tvorivosti sa medze nekladu a k dispozicii
mame mnozstvo technoldgii, ktoré su pra-
ve teraz nasimi spojencami.

Skupina dam, ktora cvi¢i pod vedenim
Tatiany Hornikovej, vyuZila messenger,
stranku www.cvicimdoma.sk, ¢i zoom.
CviCenia su v niekolkokrat tyZdenne, pod-
la toho, kto ma kedy Cas a chut.

Kazdy tyzderh pod dohladom Taninho
skuseného trénerského oka cvicia kazda
vo svojej domdcnosti. PoCas cvi¢enia do-
drziavaju aj pitny rezim a podporuju sa uz
len tym, Ze cvicia spolu.

»Silové cviCenie speviiuje a buduje svaly,
vdaka nim sa zvySi aj bazalny, teda kludovy
metabolizmus, to znamend, Zze spalujeme
viac kaldrii aj v spanku ¢i pri pozerani TV.
Pri sviznejSom tempe zas rozpumpujeme
srdiec¢ko, ktoré je tiez sval a potrebuje tré-
ning. Pri cvi¢eni sa ndm uvolfiuje hormoén
Stastia endorfin, vdaka ktorému mame
potom lepSiu naladu, citime sa Stastnejsi
a zvlddame aj narocnejsie situacie s Usme-
vom,” hovori trénerka Tana.

Stres z neistej situdcie treba nahradit ra-
dostou z pohybu, zdielanim z&ujmov
a zmysluplnym travenim volného ¢asu. MO

10 veci, ktoré robia dobre telu pri chodzi

Aj v dnesnych drioch sa potrebujeme hybat. Najlepsie na cerstvom vzduchu
a za slne¢ného pocasia. NajvhodnejSim Sportom pre vsetky vekové kategdrie
je chédza. 15-30 minut chdédze denne zlep$i nielen nas vzhlad ale najmé zdra-
vie. Je to jednoduché, lacné rieSenie a nevyZaduje prilis vela usilia.

1. Pozitivhe premeny v mozgu

Vyskum ukazal, Ze jednoduché a menej
narocné cvicenia, ako napriklad chodza,
je prevenciou proti ranej senilite, zniZzuje
moznosti vyskytu Alzheimerovej choroby
a zlepsuje celkové zdravie. Zahffa tiez
znizenie psychického stresu a udrziava
optimalnu hladinu endorfinov - horménov
Stastia.

2. ZlepSenie zraku

Hoci sa zd4, Zze odi sU najmenej spojené
s nohami, ch6dza ma skuto¢ne priaznivy
vplyv na zrak. M6ze pomdct v boji proti
glaukdmu, pomaha znizit o¢ny tlak.

3. Prevencia srdcovych chor6b

Chodza nie je o ni¢ menej ucinna ako
beh, pokial ide o prevenciu srdcovych
choréb a mozgovej mftvice. Pomaha vy-
hnut sa problémom so srdcom, zniZuje
krvny tlak, cholesterol a zlepSuje krvny
obeh.

4. Zvacsuje sa kapacita pltic

Chodza je cvicenie, ktoré zvySuje prisun
kyslika do krvi, pomaha pri tréningu pluc,
pri odstrariovani neziaducich latok a toxi-
nov z organizmu. Vdaka lepSiemu a hib-
Siemu dychaniu sa mo6Ze znizif mnozstvo
symptomov spojenych s ochorenim pluc.
5. Uzito¢na pre pankreas

Moze sa to zdat zvlastne, ale ch6dza ako
cvi¢enie je skuto€ne ucinna pri prevencii
cukrovky. Vyskumy ukazuji, Ze chodci
maju vyssiu toleranciu vocéi glukdze ako
skupina, ktora sa venuje behu.

6. ZlepSenie travenia

30 minut chédze denne moze nielen zni-
zif riziko vzniku rakoviny Criev, ale zlepsi
aj naSe travenie.
7. Vyvoj svalstva
Vyvoj svalov a strata hmotnosti (najviac
u obéznych ludi) sa da dosiahnut aj den-
nou chédzou. Odporuda sa urobit 10 000
krokov za den. Chédza nie je naro¢na
a nevyzaduje zotavenie, ¢o znamen4,
ze nebudete mat svalovicu.
8. Posilnenie kosti a kibov
Chédza méze zlepsit pruznost kibov,
zabranit strate kostnej hmoty a dokon-
ca redukovat riziko zlomenin a zraneni.
Nadéacia Arthritis odporica kazdy den
30 minut miernej chddze, aby sa znizila
bolest, zapal a stuhnutost kibov.
9. Znizenie bolesti chrbta
Chbédza moze byt spasou pre tych, kto-
rych boli chrbat. KedZe ide o lahku ak-
tivitu, ch6dza nespOsobi ziadne dalSie
bolesti alebo neprijemné pocity, ako by
to bolo v pripade behu. Chédza prispieva
k vnutornej cirkuldcii v chrbtici a zlepSu-
je drzanie tela a pruznost, ktord je nevy-
hnutna pre zdravu chrbticu
10. Kludné myslenie
Chédza pomaha znizovat priznaky
depresie, m6ze nam poméct, ked sa ci-
time unaveni alebo du$evne zgniaveni.
Stastna prechadzka s blizkym &lovekom
znasobi v nds ucinok Stastia a budeme
sa citif omnoho lepsie.

Z chorvatskeho jazyka prelozil V. Ch.

Spracovala MO
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Narodna kampan Do prace na bicykli 2020 sa presuva na september

Koronavirus zasiahol aj do planov najvac-
Sej slovenskej akcie na podporu udrzatel-
nej mobility — kampane Do prace na bi-
cykli. Vzhladom na nestabilnu situdciu sa
jej organizatori rozhodli, Ze sutazna ¢ast
kampane sa uskutoéni namiesto maja az
v septembri. Napriek posunu terminov
v8ak registracia samosprav a sutaznych
timov ostava nadalej otvorend. (Informa-
cia z tlacovej sprdvy zo dna 17.4.2020 or-
ganizatorov kampane Do prdce na bicykli
2020).

Mesto Senec sa kazdoroCne zapdja do
tejto celoslovenskej kampane a rovnako
aj v tomto roku patrilo medzi prvé regis-
trované samospravy. V aprilovom cisle
Sencana sme Vas informovali o cieloch
kampane, podmienkach ako aj o podpor-
nych akciach, ktoré mesto pripravovalo
k zatraktivneniu kampane. Ako vyplyva
z tlaCovej sprdvy, organizatori akcie sa
rozhodli presunut kampar na september,
avsak registracia timov je nadalej mozna
az do 7. septembra 2020. Samotné za-
polenie medzi timami, zaregistrovanymi
firmami, institdciami, ¢i medzi samospra-
vami bude prebiehat od 1. do 30. septem-

ZACHRAN
SVIET!

wwww.dopracenabicykli.eu

bra 2020. Verime, ze Mesto Senec vdaka
poctu zapojenych timov bude opat patrit
medzi TOP- samospravy Slovenska.
Registracia je otvorena, tak priprav svoj
tim a registruj sa!!!
https://www.dopracenabicykli.eu/regis-
tracia-timu#

Je ¢as na prehodnotenie dopravnych na-
vykov. Vyber si pre kazdodenné docha-

dzanie do prace prave bicykel, ktory je
momentélne jednou z najbezpecnejsich
foriem dopravy.
O aktualnych sprdvach Vas budeme prie-
bezne informovat prostrednictvom Infor-
macného portalu a FB profilu.
Cela tlacova sprava:

Gabriela Rebrosova

Mato Homola preteka vo virtualnom priestore

Slovenského automobilového pretekara
a reprezentanta Mata Homolu moézu fa-
nusikovia zatial vidaf len na virtudlnych
pretekarskych tratiach. Jeho poctiva pri-
prava sa odohrdva aj na pretekarskom
simulatore, na ktorom si kazdodenne
cibri svoje zru€nosti. To, Ze to nie je len
oby¢ajné jazdenie za monitorom podcita-
Ca, potvrdzuju aj aktudlne Sampionaty,
ktorych sa Mato Homola zd&astriuje.
Velkou novinkou pre fanusikov je Matova
Ucast v oficialnom virtudlnom Sampionate
Svetového pohara FIA WTCR. Sampionét
pozostava zo 4 pretekarskych podujati na
4 tratiach, ktorych sa okrem redlnych pre-
tekdrov FIA WTCR, méze zucastnit kazdy
fanusik automobilovych pretekov z celé-
ho sveta. Virtualni pretekari tak maju jedi-
necnu prilezitost zmerat si sily s redlnymi
svetovymi pretekdarmi. S akymi menami?
Mato Homola, Norbert Michelisz (majster
sveta 2019), Esteban Guerrieri, Nestor Gi-
rolami, Yann Ehrlacher, Tiago Monteiro,
Kevin Ceccon, Mikel Azcona, Luca Eng-
stler, Niels Langeveld, Attila Tassi.
Preteky je mozné sledovat na webe, Fa-
cebooku a YouTube usporiadatela, teda

FIA WTCR, ktoré maju obrovsky svetovy
dosah.

Promotér TCR Europe od zadiatku méja
Startuje TCR Europe Sim Racing $am-
pionat, ktory je vyhradne pre redlnych

jazdcov zo seridlu TCR Europe. Jazdit
sa bude na vSetkych siedmych okruhoch
v origindlnom kalendari TCR Europe
2020 na virtudlnych képiach redlnych
aut TCR. Vitazi jednotlivych virtudlnych
podujati ziskaju zvyhodnenia v redlnych
pretekoch!
Preteky budu vysielané na socidlnych
siefach TCR Series a TCR Europe.
Mato Homola sa planuje zucastnit aj via-
cerych inych Sampionatov, ako napriklad
novovzniknutych oficidlnych Majstrov-
stvach Slovenska v e-$porte pod patro-
natom SAMS-u (Slovenskd Asociacia
Motoristického Sportu) a virtualnej prete-
karskej ligy OnlineRacing.eu. Vitaz Sam-
pionatu ziska titul Majster Slovenska.
Najvacsimi  vytrvalostnymi  pretekmi
v blizkej dobe budu sim preteky 24 ho-
din Nurburgring, na slavnej a mimo-
riadne fazkej, viac ako 20 km dlhej trati
Nordschleife, ktoré sa uskutoCnia uz
25. - 26. aprila.
VSetky spominané preteky Mato Homola
vysiela zo svojej obyvacky a ponuka pria-
mu a zivu interakciu s fandsikmi.

Zdroj: www.matohomola.sk
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