Mestsky urad Senec - Stredisko socialnych sluzieb

JEDALNY LISTOK
od 07.07.2025 do 11.07.2025
datum obed hmotnost’

Pondelok polievka: vajiCkova s rascou 330g
07.07.2025 hlavné jedlo: cestoviny zapekané so Sunkou 300g

a zeleninou, Salat z ¢erstvej zeleniny 1109
Utorok polievka: hraskovy krém skrutonmi 330g
08.07.2025 hlavné jedlo : kuracie prsia v cesticku, 130/200g

ryza, ovocny kompoét
Streda polievka: karfiolova so zeleninou 330g
09.07.2025 hlavné jedlo: masové gul’ky v paradajkovej 200/250g

omacke, varené zemiaky
Stvrtok polievka: cicerova s mrkvou 330g
10.07.2025 hlavné jedlo: bravéové karé na Sampiénoch 165/200g

slovenska ryza, kysla uhorka
Piatok polievka: sedliacka, chlieb 330g
11.07.2025 hlavné jedlo: kapustové fliacky 300g

Veduca sterdiska:

Alergény:1 Obilniny, 2 Kbrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 AraSidy, 6 Soja, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Hor¢ica, 11 Sezam, 12 Siri¢itany,13 VICi bdb,
14 MakkySe, 15 Drozdie Zmena jedalneho listka vyhradena !

Krajina pévodu masa : SR, CZ

Hlavna kucharka:
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