
JEDÁLNY LÍSTOK
od 07.07.2025 do 11.07.2025

dátum obed hmotnosť

Pondelok polievka: vajíčková s rascou 330g

07.07.2025 hlavné jedlo: cestoviny zapekané so šunkou 300g

a zeleninou, šalát z čerstvej zeleniny 110g

Utorok polievka: hráškový krém skrutónmi 330g

08.07.2025 hlavné jedlo :  kuracie prsia v cestičku, 130/200g

ryža, ovocný kompót

Streda polievka: karfiolová so zeleninou 330g

09.07.2025 hlavné jedlo: mäsové guľky v paradajkovej 200/250g

 omáčke, varené zemiaky

Štvrtok polievka: cícerová s mrkvou 330g

10.07.2025 hlavné jedlo: bravčové karé na šampiónoch 165/200g

slovenská ryža, kyslá uhorka1

Piatok polievka: sedliacká, chlieb 330g

11.07.2025 hlavné jedlo: kapustové fliačky 300g

Alergény:1 Obilniny, 2 Kôrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arašídy, 6 Sója, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Horčica, 11 Sezam, 12 Siričitany,13 Vlčí bôb, 

14 Makkýše, 15 Droždie Zmena jedálneho lístka vyhradená !     Krajina pôvodu mäsa : SR, CZ

Mestský úrad Senec - Stredisko sociálnych služieb

Vedúca sterdiska:                                                                                                   Hlavná kuchárka:
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