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1. ZdruZenie Nezabudka

1.1. Zakladné informacie o zdruzeni

Nazov: Nezabudka — zdruZenie na pomoc rodinam so zdravotne postihnutymi detmi
a mladistvymi

Sidlo: Turnianska 8A, 903 01 Senec

ICO: 34076255

DIC: 2020687471

Registracia:  Register obcCianskych zdruzeni vedenym Ministerstvom vnutra Slovenskej republiky
pod ¢islom: VVS/1-900/90-10732

Banka: Slovenska sporitelfia, IBAN: SK5009000000000019196373, BIC: GIBASKBX
Telefén: 02/456919109, 0917 391 130, 0917 123 161
E-mail: nezabudkasenec@gmail.com

1.2. Organy Nezabudka
Predseda a Statutarny organ zdruzenia: Mdria Rihova
Riaditel DSS a Statutarny organ zdruzenia: PharmbDr. lldiké Popalena

Predsednictvo: Hajnalka Olgyayova — ¢len predsednictva
Mgr. Judit Molnar — ¢len predsednictva
Ildiké Madaraszova — zakladatel zdruZenia, socialny poradca, ¢len
predsednictva
Maria Rihova — ¢len predsednictva a zapisovatel
PharmbDr. Ildiké Popalena — ¢len predsednictva

Revizna komisia: Ing. Alena PavCova — predseda reviznej komisie
Ing. Eva Zverbikova — ¢len reviznej komisie
Mgr. Denisa Stepankova — ¢len reviznej komisie
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1.3. Charakteristika, profil a ciele zdruzenia

Nezabudka — zdruZenie je neStatna organizdacia, ktora v meste Senec poskytuje od roku 1995
socidlne sluzby pre obyvatelstvo - zdravotne postihnuté deti a mladdez z celého okresu Senec a
z okrajovych casti okolitych okresov. Cielom je viest odborné obsluzné a dalsie ¢innosti, aby mohli
osoby so zdravotnym znevyhodnenim a ich rodiny viest Zivot ¢o najviac podobny Zivotom zdravych
fudi, a tym podporit ich zaélenenie do spolo¢nosti. Daldim ciefom je destigmatizacia a integrécia
rodin s tazko zdravotne postihnutymi detmi a mladistvymi do beZnej populacie.

Hlavnou ¢innostou organizécie je poskytovanie socidlnych sluZieb pre tazko zdravotne postihnuté
deti a dospelych /mladistvych/ z okresu Senec a blizkeho okolia, podla zakona o ¢. 448/2008 Z. z.
o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov ambulantnou formou.

V nasom zariadeni poskytujeme Cinnosti:
odborné:

- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby — pri chodzi, pri vSetkych
sebaobsluznych cinnostiach, pri stravovani a pithnom rezime, osobnej hygiene, obliekani,
vyzliekani, pri orientacii v prostredi.

- socialne poradenstvo

- socidlna rehabilitacia a socidlna komunikacia

- oSetrovatelska ¢innost

- pracovna ¢innost

- vychova

obsluZné: - stravovanie,
dalsie cinnosti:

- utvdranie podmienok na vzdeldvanie a vychovu — so Specialnym pedagégom, logopédom

- utvaranie podmienok a zabezpecenie zaujmovej ¢innosti — kultirna ¢innost, spolocenska
¢innost, Sportova cinnost a rekreacna cinnost, ktoré si zamerané na rozvoj schopnosti a
zrucénosti prijimatela socialnej sluzby.

Ako poskytovatel socidlnej sluzby mézeme vykonavat, zabezpecovat alebo utvarat podmienky na
vykonavanie inych Cinnosti, ktoré tento zakon neupravuje a ktoré zvysuju kvalitu socidlnej sluzby
ako napr. rehabilitacia, rézne terapie — arteterapia, muzikoterapia, hipoterapia a pod.

0d 27.8.2012 vyuzivame priestory nového sidla Nezabudky, ktoré bolo postavené vdaka firme DOAS
a.s., MsU Senec a dal$im sponzorom, darcom, z malych projektov, grantov, z dotacii BSK. Nase
zariadenie sa nachdadza v ¢asti Mlynsky Klin na Turnianskej ulici 8A, 903 01 Senec. Vdaka projektom
a grantom, aj prispevkom z dotdcii pribudol v roku 2013 priestor v podkrovi s rozlohou 100m2 -
rehabilitand miestnost a vstupna miestnost - chodba. Rehabilitacna miestnost sliZi na sociadlnu
rehabilitaciu, aj na rehabilitaciu tela. V roku 2014 vdaka projektom a grantom pribudli v podkrovi 2
hygienické miestnosti pre telesne postihnutych a dennd miestnost pre deti so S$pecidlnymi
potrebamia na arteterapiu. V roku 2015 nam pribudla Sikma schodiskova plosSina do podkrovia, bola
financovana z 3 projektov. Kapacita zariadenia sa nam od 12.10.2016 z 18 zvysila na 22. Od
15.7.2019 sa kapacita zariadenia opat zvysila, a to na zatial findlnych 28 klientov denne.
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Budova a dvor Nezdbudky

V roku 2016 sme zacali stavat kuchynku a technicko-hygienickii miestnost. V roku 2017 sme ich
dokoncili, zariadili a pokracovali vytvaranim dalSich 4 terapeutickych miestnosti s chodbou a
archivom. V roku 2019 sme pokracovali v dokoncovani a zariadovani podkrovia. V roku 2019 sme
kompletne zastavali askolaudovali podkrovie, a ucel vyuZitia novych priestorov sa ustalil.
Kazdodenne aktivne vyuzivame pribudnutu ¢ast podkrovia: bezpodnetovu odpocinkovd izbu, Styri
triedy pre vychovno-vzdeldvaciu ¢innost, kuchynku, velkd rehabilitacni/spoloéenskd miestnost,
masazno-rehabilitacni miestnost. Tu sa aplikuju Specializované postupy ako je Montessori,
edukacno- behavioralna intervencia, a aj vychova spojend s individudlnou muzikoterapiou. Do
tychto miestnosti sa nam dari neustile dopifiat a obnovovat mnoZstvo uéebnych pomécok,
literatury, a nastrojov, ktoré su aplikované v novozavedenych vychovno-edukacnych procesoch. Na
jar 2021 sme reagujuc na aktudlne potreby klientov pretvorili jednu z odpocinkovych miestnosti na
novu triedu. Nazvali sme ju Izba radosti. Vytvorili sa v nej idedlne podmienky pre individualnu
zaujmovo-vychovno-vzdeldvaciu Cinnost 1-3 klientov sucasne. V roku 2021 sme v spolocenskej
miestnosti na poschodi vytvorili priestor na fyzioterapiu. Postavila sa nova sadrokarténova Ciasto¢na
priecka doplnena velkymi sklenenymi dvojkridlovymi dverami, ¢im sme zachovali povodny
presvetleny raz miestnosti, a zaroven vytvorili bezpeéné miesto na fyzioterapiu, sukromie, kde nic
nerozptyluje rehabilitujuceho klienta.

V marci 2022 sa nam podarilo vyriesit problematickd situaciu s velkym poc¢tom kocikov a vozikov v
chodbach budovy. Postupne sa nam zvysSovala dennd kapacita a pribudalo klientov, pricom velka
Cast nasich ¢lenov je odkazanych na kocik alebo vozik, a aj ¢ast chodiacich mensich deti u nas ma
kocik na vychadzky. Denne je pritomnych sice ,len” 28 klientov (podla rozvrhu), ale aj zvysni - v dany
den nepritomni klienti u nds maju tieto pomécky odloZené, aby ich rodi¢ia nemuseli stale rozoberat,
nakladat do auta, prevazat. Ekonomicky najmenej naro¢na a technicky najjednoduchsia cesta bola
osadenie kontajnerovej miestnosti — nasej novej kocikarne.



Sprava o ¢innosti 2025

Uz niekedy na jar 2022 sa zrodil ndpad, plan, tuzba zabezpedit pre Nezabudcata altanok, ktory by
bol vaési anajma trvacny. Dom Nezdbudka je domyselne navrhnutd, krasna, presvetlend
dvojpodlazna bezbariérova budova, ktorej vacsina okien ma vyhlad na utulny dvor, ktory priam laka
na pobyt vonku. Uvedomovali sme si potrebu vymeny pévodného malického dreveného altanku,
ktory po 12 rokoch uz prestaval byt bezpecnym utociskom. Altanok pini funkciu vonkajsej triedy,
jedalne, debatného kutika, hernicky, poskytuje tien a zavetrie. Na jar sme planovali, zacali po
kdskoch zhananie financii, cez leto prebiehali prace, a na jesert 2022 sme sldvnostne kolaudovali na
Velkom stretnuti rodin a priatelov Nezabudky.

Podarilo sa aj zrealizovat uzavretie dvora (ihriska) bo¢nymi brani¢kami. Deti sa tak mdzu na dvore
dosyta vyhrat, vybehat v bezpe¢nom priestore na to uréenom.
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Vybudovanie novej budovy v rokoch 2010-2012 a jej postupné zastavanie na dvoch podlaziach je
zasluhou dlhoro¢nej mravcéej prace nasej zakladatelky zdruzenia lldikd6 Madardszovej. 28 rocna
existencia Nezabudka - zdruzenia a Domova socidlnych sluZieb Dom Nezdbudka je vysledkom jej
pevnej vole, neoblomného a obetavého kazdodenného boja o prava a potreby tazko zdravotne
znevyhodnenych. Chapavého a zaroven odborného pristupu k rieSeniu naro¢nych situacii v rodinach
s tazko znevyhodnenym, i eSte maloletym dietatom, alebo uz dospelym. S pevne stanovenou viziou
otvorenia 3irokého sveta amoZnosti pre napredovanie tazko zdravotne znevyhodnenym v
bezpe¢nom prostredi s podporou multidisciplindrneho timu.

Bez entuziazmu, nadSenia atvrdej prace lldikd Madaraszovej by naSe zdruZenie a zariadenie
neexistovalo. Svet potrebuje nadsenych ludi s chutou zmenit svet k lepSiemu a my mame s$tastie, Ze
takuto osobnost méZeme povazovat za svoju. Za mimoriadny prinos v oblasti socidlnych sluZieb
v roku 2011 ziskala Cenu primatora mesta Senec, v roku 2016 jej predseda BSK prejavil uznanie
odovzdanim Pamatného listu Samuela Zocha avroku 2021 sa stala lauredtkou Ndarodnej ceny
socidlnej starostlivosti dobré srdce. Cenu jej odovzdal minister prace a vdaka oceneniu sa mala
vV ramci audiencie moznost v roku 2022 osobne stretnat s prezidentkou
Slovenskej republiky.

3 .

Galavecer Dobré srdce 2021
i< 9 ]S T

"Aj ja som hrdina”

V 1. polroku 2025 sme mali v zdruzeni celkom 70 ¢lenov — deti a 0s6b so zdravotnym postihnutim.
K 30.06.2025 sme mali uzatvorené zmluvy na poskytovanie socidlnych sluZieb s 59 detmi, mladymi
a dospelymi so Specidlnymi potrebami, ktori pravidelne navstevovali nase zariadenie. Denne tu bolo
vacsinu dni 28 klientov. Priemerny pocet klientov na den v 1. polroku 2025 predstavoval podla
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vypoctového vzorca BSK 28 (v roku 2024 to bolo 26,42). Pribudli 4 klienti, ubudli 2 klienti. Vid' menny
zoznam a evidenciu poskytovania soc. sluzieb v prehlade ,Kvartalna evidencia prijimatelov za 1. a 2.
Stvrtrok 2025“. Podla vypoctového vzorca MPSVR sme plne obsadeni na 28 klientov.

2. Poskytovanie socialnych sluzieb

Predmet Cinnosti a pracovné zameranie zdruZzenia Nezabudka je legislativne vymedzeny zakonom
¢. 448/2008 Z. z., Zdkonom o socialnych sluZzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich predpisov.

V ramci nasej ¢innosti v dome Nezdbudka:

a) poskytujeme:
— pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
— socialne poradenstvo,
— socialna rehabilitacia

b) zabezpeclujeme:
— pracovnu terapiu
— zaujmovu ¢innost

c) utvdrame podmienky na zaujmovu cinnost

Nase zariadenie navstevuju fyzické osoby — deti, mladistvi, ale aj dospeli, ktori si odkdzani na pomoc
inej fyzickej osoby, podla posudenia ich stupen odkazanosti je V az VI.

Pre nasich klientov poskytujeme v ramci socidlnej sluzby aj roézne terapie podla individualnych
potrieb uZivatelov. Ciefom terapii je postupny prechod z pasivneho na aktivne bytie, rozvoj jemnej
a hrubej motoriky s vyuZitim individudlneho pristupu docielit rozvoj hybnosti hornych a dolnych
koncatin, orientdcia v priestore, rozvoj komunikacie, spésob prejavit emdcie a pod.

Ambulantna socidlna sluzba v zariadeni Nezabudka je poskytovana v sulade so Standardmi kvality
socialnych sluZieb, ako ich vymedzuje § 110 ods. 6 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v
zneni neskorsich predpisov.

Zariadenie sa dosledne riadi principmi zabezpecovania kvality v tychto klfucovych oblastiach:

e Zachovavanie ludskej dostojnosti, zakladnych prav a slobéd — Respektujeme osobnost
kazdého prijimatela socialnej sluzby, podporujeme jeho pravo na rozhodovanie, sukromie a
rovnost v pristupe k sluzbam.

e Individudlne planovanie poskytovania socialnej sluzby — S kazdym prijimatelom (a/alebo
jeho zakonnym zastupcom) spolupracujeme pri tvorbe individualneho rozvojového planu,
ktory zohladnuje jeho potreby, schopnosti a Zivotnu situaciu.

¢ Podpora samostatnosti, nezavislosti a aktivizacie prijimatelov — Kladieme do6raz na rozvoj
schopnosti a zruc¢nosti deti, podnecovanie ich sebaobsluhy a motivacie, pricom uzko
spolupracujeme s rodinou a odbornikmi.

e Ochrana pred zanedbavanim, zneuzivanim a diskriminaciou— Vytvarame bezpecné a
prijimajuce prostredie, kde sa deti i ich rodiny citia reSpektované a chranené.
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e Podporarodinného prostredia a medziludskych vztahov — Sluzba je navrhnuta ako podpora
rodiny v jej prirodzenom fungovani, a preto dbame na spolupracu s rodi¢mi, podporu
komunikacie a posiliovanie vztahov.

e Odborna a eticka uroven poskytovania sluzby — Tim Nezabudky sa pravidelne vzdelava,
superviduje a pracuje podla etického kddexu, ¢o zabezpeduje profesionalne a citlivé vedenie
sluzby.

Plnenie Standardov kvality pravidelne vyhodnocujeme a identifikované oblasti zlepSenia
zapracuvame do ¢innosti zariadenia. V rokoch 2024/2025 sme sa zamerali najma na optimalizaciu
zloZzenia pracovného timu — so zreteflom na efektivne zastupenie odbornych pozicii, primerané
vzdelanie a kompetencie jednotlivych clenov timu v sulade s potrebami prijimatelov
sluzby. Ciefom bolo zabezpecit lepsiu kontinuitu starostlivosti, odborné pokrytie kli¢ovych oblasti
podpory a posilnit multidisciplindrnu spolupracu.

2.1. Vychovna ¢innost

Vychovna cinnost je zabezpedena vychovavatelkou so Specializaciou pre deti a mladych so
Specidlnymi potrebami a dalSou vychovavatelkou. Pri vychove su resSpektované individualne
vyvinové osobitosti daného veku dietata, motoricka zruénost deti a mladistvych. Pracuje sa podla
vypracovaného planu prace a tiez denného planu.

- tvorivé konstruktivne kolektivne hry

- ranné cvicenia — lokomocné pohybové zdravotné cviky, hry, spev

- rozumova zmyslova vychova, rozvoj poznavacich ¢innosti

- literdrna vychova — Citanie rozpravok, pocuvanie rozpravok, dramatizacia, rozvoj slovnej
zasoby

- jazykova vychova — mimické, dychové, hlasové cvicenia, riekanky, re¢novanky

- mravna vychova — formovanie mravného vedomia, citenia a hodnotenia

- pracovné vyucovanie — s papierom, plastelinou, textilom, cestom, karténom, prirodnymi
materidlmi

- vytvarna vychova — grafomotorické cviCenia, drzanie pastelky, malovanie, kreslenie,
strihanie, lepenie, lakovanie

- individualna prdaca alebo hry

- a pobyt vonku podla pocasia

- hudobnad ahudobno-vychovna ¢innost, pod vedenim aj lieCebného pedagdga so
Specializaciou na muzikoterapiu, pohybova vychova

- zaujmova ¢innost

- vychova — seba obsluzné ¢innosti — hygienicka vychova

- jednoduché zakladné prace v domacnosti, priprava zdkladnych jedal, pecenie, varenie,
polievanie kvetov, zametanie

- aplikuju sa Specializované metddy, ako Montessori, edukacno - behavioralna intervencia,
bazdalna stimuldcia ai.

Mame vypracovany individualny vychovny plan skolopovinnych klientov a individualne hodnotenie
— charakteristiku kazdého klienta.

V roku 2024 nam do timu pribudla cenna posila — lieCcebna pedagogicka Mgr. Anna Kozarova
s bohatymi a pre pracu vnasom zariadeni velmi relevantnymi predoslymi pracovnymi
skiisenostami.
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Taktiez k ndm od roku 2024 2x tyZzdenne chodi Specialna pedagogicka PaedDr. Anna Skokanov3,
ktora sa okrem klientov venuje aj rozvoju zru¢nosti a motivacie zamestnancov.

2.2. Socialna rehabilitacia

Socialna rehabilitacia je subor réznorodych Cinnosti potrebnych pre nacvik zru¢nosti, nevyhnutnych
pre bezné fungovanie cloveka so zdravotnym postihnutim v spolocnosti. Cielom socidlnej
rehabilitacie je prispdsobit kazdodenny Zivot ¢loveka so zdravotnym postihnutim tak, aby mohol
samostatne a nezavisle fungovat v rodine, na pracovisku, venovat sa akymkolvek volno ¢asovym a
inym aktivitam. Socialna rehabilitacia ma Siroky zaber, spdja sa s lou vietko o ¢lovek so zdravotnym
postihnutim potrebuje k zacleneniu do bezného Zivota. Je organickou sucastou poskytovania
socialnych sluzieb. Clovek so zdravotnym postihnutim si prostrednictvom socidlne]j rehabilitacie
osvojuje zruénosti a schopnosti potrebné pre jeho dalSie fungovanie v spolo¢nosti. Takyto ndacvik
nemusi vZdy prebiehat iba pod dohladom 3$pecializovaného socidlneho pracovnika. Pomahaji mu
vSetci zamestnanci domova socialnych sluzieb, taktiez najblizsie okolie. Socialna rehabilitacia u deti
do 18 rokov je Uzko prepojena s vychovou, preto sa tejto oblasti venuje multidisciplinarny tim nasich
zamestnancov.

V Dome Nezdbudka je zabezpecena odbornikom, veducou klientskeho Useku, ktord ma potrebné
vzdelanie ako inStruktor socidlnej rehabilitacie. Pracuje na zaklade vypracovanych individualnych
planov socidlnej rehabilitacie pre kazdého klienta. Kazdy klient ma ramcovo navrhnuty program na
dni v tyzdni, ktory sa esSte prispésobuje jeho aktualnym individualnym potrebam. Tieto plany sa
v cykloch aktualizuju, obnovuju v spolupraci so zakonnym zastupcom, alebo opatrovnikom klienta.

2.3. Rehabilitaéna starostlivost

V rdmci poskytovania socialnych sluzieb sa vykonava socidlna aj zdravotna rehabilitacia na réznych
rehabilitaénych pristrojoch a pomockach pod dohlfadom odborného personalu. Vykonavame ju uz
mnoho rokov. Zamestnanec Nezabudky — rehabilitacnd zdravotnd sestra vykonava okrem
rehabilitacie na réznych rehabilitacnych pomockach aj orofacialnu stimulaciu, bazalnu stimulaciu
a masaze rézneho typu.

0Od 6.2.2019 pracuje s klientmi v nasom zariadeni aj fyzioterapeutka, pani Berta Laczkova. Okrem
osobnej prace snasimi detmi a dospelymi pracuje aj stimom Nezabudky, takie sa nam opat
podarilo celkovo rozvinut aplikované rehabilitaéné techniky. V januari 2021 pani Berta obohatila tim
Nezabudky uz ako staly zamestnanec, ¢o znamena pre klientov kazdodenny pristup k fyzioterapii
a Uzasné pokroky.

Rehabilitacné pristroje a pomdcky, s ktorymi pracujeme:

- oscilacno-andulacné elektrické masazne lezadlo — hlavne pre imobilnych aj mentalne
znevyhodnenych

- Thera Tigo trainer — lieCebny pristroj pre aktivno-pasivny pohyb

- Bioptron lampa — lieCebna lampa, ktora pomaha detom pri lieCbe bolesti ale aj nadchy, svalstvo
imobilnych deti nahrievame lampou, tiez lie¢i dekubity uvozickarov. VyuZiva sa v oblasti
dermatolégie, neurolégie, zubného lekarstva, pri bolestiach ucha a iné.

- ReBox pristroj na elektrolie¢ebnu stimuldciu bolestivych svalovych spazmov
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- Zinenky na cviCenie na zemi, rebriny, stacionarny bicykel, rehabilitacné lopty, balony, ktoré deti
velmi oblubuju

- Steper, beZiaci (chodiaci) pas, stacionarny bicykel, trampolina — na zvySenie kondicie, udrzanie
rovnovahy

- gul6ckovy suchy bazén

- Specidlne voziky na prenos imobilnych deti, alebo na polohovanie v sede

- magneticky chodiaci pas

- hojdacie zavesné kreslo

- pohankou plnené vankusiky na zohriatie svalstva, kibov, proti bolesti

- Vertikalizacia pomocou elektrického zdvihacieho zariadenia GULDMANN GH1- sluzi na statie
vozickarov vo vzpriamenej polohe a nacvik chodze

- magnetoterapeuticky pristroj — s trojdekou a solenoidom.

- Bobathove lopty, lopty piskéta, lopta FIT ROLLER

- oxygenoterapia — pristroj na podporu mozgu a dychacich svalov. Tuto terapiu poskytujeme na
zaklade odporuéenia pnemoftizeoléga MUDr. Pavla Silhara.

- Biostimul liecivé svetlo

- Masaziny kupel n6h

- Eterické oleje na aromaterapiu

- Pomocky na bazéalnu stimulaciu

- Snoezelen izba s viaczmyslovymi pomockami: bublinkovy valec s rybickami, snoezelen vodna
postel s ozvucenim, svetelné vlakna, bezdrotovy ovladac, projektor, disko gula s reflektorom,
reflektor so vzorom, polohovacie lezadlo v tvare listu, hviezdne nebo, aromadifuzér éterickych
olejov, taktilno - haptické deky, masazne pomaocky.

- Vroku 2019 bola obnovena aj terapia raselinovymi zabalmi, ktoré maju blahodarny vplyv na
pohybovy aparat a funkénost svalstva. RaSelinové zabaly st u nas velmi vyznamné aj pre to, ze su
aplikovatelné aj u klientov, ktorym ich zdravotny stav mnohé iné procedury vobec nedovoluje.

- Pribudla ndm stolicka na masaz chrbta v sede.

- Vroku 2024 sme vymenili pokazené andulacné lezadlo za novy model a zakupili sme pristroj
Therapy Cube fungujuci na baze sonickych vibracii v kombinacii s infratervenym Ziarenim.

Pri rehabilita¢nej ¢innosti spolupracujeme s odbornym lekarom MUDr. Ludmilou Jurinovou, ktora
ur¢i indikacie rehabilitaénych cviceni a terapii, ktoré su riadne evidované. Odporuca aj rozne
Specidlne kompenzacné pomocky podla potrieb klientov — polohovacia podlozka, polohovacia
postel, zdvihak do vane, polohovaci matrac a poduska, invalidné voziky, kociky pre tazko zdravotne
postihnuté deti, a i.

2.4. Sociadlne poradenstvo

V 1. polroku 2025 sme poskytovali poradenstvo klientom, ich rodi€com, rodinnym prislusnikom,
zaujemcom o socialne sluzby a Sirokej verejnosti. Rodicia deti so zdravotnym znevyhodnenim sa na
nds obracali so Ziadostou o pomoc pri vybavovani kompenzacnych pomécok, rehabilitacnych
pomoécok, finanénych prispevkov, socialnych davok a socidlnej pomoci, pomoci v hmotnej nudzi, tiez
prispevku na osobnu asistenciu, prispevku na kiipu motorového vozidla, prispevku na bezbariérovu
Upravu. Podla zakona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach ajeho noviel, sme pomahali pri
vybavovani vstupnych dokladov - posudku a rozhodnutia BSK a TTSK do nasho zariadenia. Podali
sme informaciu o dalSich Specialnych zariadeniach pre zdravotne postihnuté deti a dospelych,
informacie o Specialistoch, lekaroch, odbornikoch, Specidlnych pedagégoch, o umiestneni deti
a 0s6b v dalsich $pecidlnych zariadeniach poskytujucich socialne sluzby atd. Casto sa obracali na nds
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aj s inymi problémami vo svojich rodinach a vybavovanie odvolani proti vydanym rozhodnutiam.
Poskytli sme aj pomoc a radu na pestunsku starostlivost, osvojovanie deti a pod. Poradenstvo sa
uskutoériovalo formou osobnej konzultécie, ale aj telefonicky, e-mailom a postou. Casto sa na nas
obracali aj fudia Zijuci mimo nasho Seneckého okresu a Bratislavského kraja.

2.5. Psychiatrické poradenstvo

Pocas roka spolupracujeme s psychiatrickou a detskou psychiatrickou MUDr. Harsanyiovou, s ktorou
moéZu rodicia konzultovat svoje problémy. Radila im aj v metddach na zvladanie negativneho
spravania deti a mladeZe, nespavost u tazko zdravotne postihnutych deti, dalej rieSenie problémov
a nepriaznivej Zivotnej situacie v rodinach a zosuladenie vztahov, roli a funkcii v rodine.

2.6. Psychologické poradenstvo

Nadalej pokradujeme v spolupréci s klinickym psycholégom PhDr. Tunyiovou zo Samorina, ktora
podla potreby poskytuje nasim klientom aich rodinam psychologické poradenstvo, hodnotenie
a konzultacie.

2.7. Ortopedické poradenstvo

Spolupracujeme so spolo¢nostou Podotech Senec, ktorda poskytuje naSim klientom odborné
poradenstvo ortopédov, odporuca a vyraba ortopedické pomocky, Specialnu obuv a i.

2.8. Odborna pomoc Specidlnych pedagogov pri vychove a vzdelavani

Pocas skolského roka spolupracujeme i so Specidlnymi pedagdégmi zo Spojenej Skoly v Senci.
V priestoroch Nezadbudky su vytvorené podmienky pre pedagogickd cinnost so zdravotne
postihnutymi detmi a mlddeZou, individualne alebo v malej skupinke sa im venuje pedagdg.

2.9. Muziko-a zvukoterapia, pohybova terapia

Pokracovali sme v dlhoro¢nej spolupraci s u¢itefom hudby Jurajom KardoSom. Poskytol detom v
ramci socidlnych sluZieb nové, iné podnety, stimuloval ich hudbou, pohybovou terapiou (aj tancom)
a spevom, do ¢innosti dokazal zapojit s podporou opatrovateliek a vychovavateliek skoro vsetky deti
i s najtazsim obmedzenim, dokonca i tie, ktoré predtym nemali zdujem o hudbu. Pravidelne 1x
tyZzdenne po 2 hodiny sa deti ucia spievat, hraju na hudobnych nastrojoch, priudili sa rytmike, snaZzia
sa hudbu vyjadrit pohybom. Svoje schopnosti a talent predvedu deti na vlastnych vystupeniach, pod
vedenim vychovdavatelky pripravuju kultirne programy. Na tychto vystipeniach dokazuju svoje
schopnosti ¢o im da dalSie sebavedomie, sebalctu z pocitu sebarealizacie. Pocuvanie klavirnej
hudby kladne vplyva na psychicku a pohybovu stimulaciu deti. Deti, ktoré nevedia spievat sa snaZia
o hudobny sprievod s jednoduchymi nastrojmi — Orffove nastroje /Cinely, rolnicky, tamburina,
rumba gule, xylofdn, triangel/. K dispozicii su aj dalSie hudobné nastroje — hlavne elektronicky klavir,
akordedn, flauta, gitara, taktieZz Specializované muzikoterapeutické hudobné nastroje. Tieto
Specidlne nastroje su od roka 2021 vyuZivané najma v novej triede — spominanej ,lzbe radosti“, kde
dostane prilezitost vychutnat si plnu skalu podnetov ktoré tieto nastroje ponukaju aj ti klienti, ktori
bojuju s najvaznejsimi zdravotnymi znevyhodneniami.
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Od jesene 2022 k nam do zariadenia zacala chodit 1 az 3-krat tyzdenne Aniké Szalayova, ktord ma
s klientmi individualne zvukoterapie. Zvukoterapia prinasa uvolnenie a relaxaciu, uvolfiuje svalové
a energetické bloky, odburava stres, pozitivne ovplyviuje ¢innost mozgu — synchronizuje mozgové
viny a hemisféry a navodzuje klud, dobija telo energiou, upravuje krvny tlak a harmonizuje psychiku,
pomdha pri poruchdch so spankom a mnoho inych benefitov, ktoré si ndam dostupné. Pri
zvukoterapii sa vyuZivaju hudobné nastroje, ktoré su zname tisicky rokov, sldziace na ozdravovania
tela a harmonizaciu mysle. Od klientov a ich rodin madme mimoriadne dobré spatné vazby. Jedna
klientka po prvej hodine zvukoterapie prespala celd noc prvy krat po siedmych rokoch. Dovtedy
vstavala o tretej rano a rodicia sa pri nej museli striedat aZz od Usvitu.

2.10. Canisterapia

ESte v oktébri 2019 sa medzi pravidelne vykonavané terapie v Nezabudke podarilo zaradit
canisterapiu, ktora u nas pravidelne prebieha dodnes. Riadena canisterapia je cielené pdsobenie
Specidlne vychovaného psa na cloveka, ktory ma zdravotny, emociondlny, socidlny alebo iny
problém. Pes a pacient dokdzu nadviazat za par minut osobny, intimny, empaticky vztah, dokazu
udrzat sustredeny az fascinovany o¢ny kontakt. Obaja Ucastnici, teda pacient aj pes su Stastni. Ak je
teda, najma detsky pacient, vystaveny stresu, zvySenému socidlnemu napatiu, Uzkosti z
nepoznaného, alebo naopak strachu z opakovaného manipulovania s nim, je PES najlepsi a
najdostupnejsi pomocnik na rychle a ucinné odburanie napdtia a stresu. Canisterapiu u nas
vykondvaju timy z Physio Canis, o. z. zo Ziliny v priblizne dvojtyZzdfiovych intervaloch. Terapia je
prisposobitelna vsetkym nasim klientom, podla ich potrieb a moznosti. Jej u€inky vidime v redlnom
Case pocas terapie, a badaju ich aj rodinni prislusnici nasich klientov v domacom prostredi.

Mame v plane v ¢o mozno najskorsom termine absolvovat aj jednodriovu cestu aj viacdriovy pobyt
do prave dobudovavaného animoterapeutického centra Physio Canis v Ziline.
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2.11. Poskytovanie socidlnej prevencie

V ramci socidlnej prevencie realizujeme:
e rehabilitaéné plavanie Aquapark Senec a dalSie termalne kupaliskd
e hipoterapiu vo Stvrtku na Ostrove — hipoterapeutické centrum Hipony
e canisterapia s terapeutickymi psami

2.12. Pracovno — vytvarna vychova

V ramci pracovno-vytvarnej vychovy sa regeneruju dusevné sily, rozvijaju sa elementdrne vytvarné
schopnosti, posilfiuje sa sebavedomie deti, rozvija sa jemna motorika ruk, robia sa grafomotorické
cvic¢enia.

Pozornost sa venuje rozvoju zrucnosti. Arteterapia podnecuje vdetoch zdujem o kreslenie,
malovanie, lepenie, modelovanie, Sitie. Na konci roka 2020 sme vdaka projektu mohli zakupit Sijaci
stroj, ktory ndm dava moiZnost este pestrejSej tvorby slatkami. Pri uvedenych cinnostiach sa
umocnuje pocit jedinecnosti a kompetencie pri jednotlivych aktivitach. Nasi klienti s pomocou
personalu pripravuju liecivé vankuse plnené pohankou, ddézi¢ky, pozdravy, masky na karneval,
velkonoéné vajicka, vianoéné ozdoby, babiky, malované ¢&repniky, brosne, gombiky, obrazy,
pohladnice, zastery, rémceky na fotky, hrnéeky, obrusy, mydielka a iné.

Klienti dokazu malovat aj na sklo — vytvaraju krasne malované 3alky, pohariky, obrazky, zrkadla,
kamienky, srdiecka na Stipcoch. Pribudla ndm praca s drevom, kde sme vyrabali vtaciu budku,
a koSikarstvo - pletenie koSikov a velkonocnych korbacov. Vyrobky su vystavené v priestoroch
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Nezdbudky a na nastenkach. Deti ich rozdavaju svojim rodi¢om, napr. pri prileZitosti Diia matiek
a tymito vlastnoruéne vyrobenymi predmetmi obdarivame nasich podporovatelov a darcov. Tento
rok sa ucili vyrabat myd|3, ktoré darovali mamam. Sme velmi otvoreni odbornikom, ktori nam vedia
nasmerovat arteterapiu novymi smermi a dokdzu objavit kreativitu nasich klientov, ktora je nich
skrytd. Spravnym pristupom objavi svoj talent aj ten, kto je inak presvedéeny, Ze veci nezvladne,
alebo nema dostatok trpezlivosti. Klienti sa cvicia v motorike, sebaddvere, zmysluplne travia ¢as.
Na niektoré akcie sa piekli slané a sladké pecivo, robia sendvice, pe¢u zemiaky, medovniky, kolaciky
z listkového cesta. Vyrobky sU ndzornym prikladom vynaloZeného usilia deti a m6ézu klientov
stimulovat k dalSim vlastnym pracovnym iniciativam.

Aspon raz tyzdenne sa venujeme aj praci v kuchyni. Niekedy sa priklonime k tematicky prislusSnym
jedldam: medovnicky na Vianoce, Sisky na fasiangy a pod., inokedy su to natierky, obloZené chlebicky,
palacinky, alebo pagéciky. Co si deti a mladi navaria, napeéu, to si aj zjedia, a to je ta najvicsia
radost!

2.13. Zaujmova ¢innost klientov a dalsia ¢innost ZdruZenia a DSS
Kontinualne sprostredkivame nasim priatelom, podporovateflom, priaznivcom virtualne

nahliadnutie do kazdodenného Zivota v Nezabudke najma prostrednictvom nasich socidlnych sieti
a webstranky. TaktieZ sme otvoreni osobnému kontaktu s kazdym, kto chce spoznat nasu pracu.
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Januar

30.1.25 uéast na galakoncerte SLUK

januar2025

Februar

19.2.2025 predstavenie Dr. Klaun v Nezabudke
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20.2.25 Karneval v Nezabudke

#{. NEZABUDKA

34 ZDRUZENIE - SENEC
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Marec
4.3.2025 koncert skupiny Moje meno v Nezabudke

.. NEZABUDKA
e :f,’g-;\/\ZDRUZENIE - SENEC

21.3.2025 Denn Downovho syndrému

L 0 -é
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April

2.4.2025 Den autizmu

7. NEZABUDKA

A% 7 -
\f&ZDRUZENIE SENEC
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23.4.2025 navsteva kvetinovej plantaze Florakarkesz Turen

M&j

7.5.2025 Den matiek v Nezabudke

27, NEZABUDKA

A 5 2
;MDRUZENIE SENEC

19.5.2025 navsteva vystavy Slovenského zvazu telesne postihnutych v MSKS Senec

\\ —me
\ SLOVENSKY ZVAZ.
N | TELESNE POSTIKNUTYCH
e
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23.5.2025 elokovana arteterapia v Senec Gardens u p, Cernej DIS.Art.

21.5.2025 BENEFICNY KONCERT ,,Chytme sa za ruky” na nadvori neogotického kastiela
v Galante, individudlna ucast klientov/rodin na podujati, v ramci ktorého sa uskutocnili koncerty
populdrnych interpretov, nau¢né workshopy a dalsi bohaty sprievodny program

29.5.2025 navsteva sol'nej jaskyne solna Oaza lvanka pri Dunaji

;. NEZABUDKA

*‘ﬁxzmuzsmg - SENEC
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Jun

1.-30.6.2025 Do prace na bicykli

2.6.2025 Den deti na dvore Nezabudka spojeny s hudobno-divadelnym vystipenim Divadla

Fortissimo, p. KuliSek, p. Martinka, predstavenie Kufor

&f. NEZABUDKA

’ik\LZDRUZENIE - SENEC
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6.6.25 Nase Mesto dobrovolnicky den

2%, NEZABUDKA

% 5 z
;-!.?)LZDRUZENIE SENEC

6.6.25 dopoludnie v Ekoparku Relax s klientmi

13.6.25 vystupenie deti v Labyrinte Senec, MsKS — Mgr. A.Kozarov3, J. Horvath — Groteska

14.6.25 Senecké leto

19.6.2025 navsteva vystavy ZUS v Labyrinte MsKS Senec

27.6.25 karnevalové dopoludnie v Senci
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11.6.25 Recitacny festival ZPMP Galanta v Matuskove — Versmondo fesztival Taksony, Styria
klienti nas reprezentovali prednesom, a uZili si krasny def medzi ostatnymi Gcastnikmi, zndmymi,
spolo¢ny obed a pestry kultdrny program

:ﬁjﬁ, NEZABUDKA
- {%LZDRUZENIE - SENEC

1.7.25 navsteva policajtky, beseda a vyskuisanie policajného auta
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2.14. Vzdeldvanie zamestnancov

e od akad. r. 2021/2022 priebezne Trnavska Univerzita v Trnave, Fakulta zdravotnictva
a socialnej prace, studijny odbor Socialna praca, studijny program Rozvoj dietata a Studium
rodiny, Student Lucia Micurova

e 2025 (priebezne viac modulov) “Edenred Academy, kurz Wellbeing”, ucastnik
PharmDr. lldikd Popalend, Gabriela Pudemericka

e 23.1.2025 »Individudlne planovanie, ktoré obstoji pred akoukolvek kontrolou®, APSS
v SR, ucastnik Gabriela Pudmericka, Lucia Micurova

e 4.2.2025 »Mimoriadne a zataiové situacie, krizy, stres a zvladanie”, APSS v SR,
ucastnik PharmDr. Ildiké Popalena

e 13.2.2025 ,Mate rozpocet organizicie urobeny realisticky?”“, APSS v SR, ucastnik
PharmDr. lldikd Popalena

e 13.3.2025 »Smrt nas nezaskoéi — Ako prakticky pomdct sa na fiu pripravit”, APSS v SR,
Ucastnik Lucia Micurova

e 29.4.-30.4.2025 Konferencia APSSVSR, ucastnik PharmDr. Ildiké Popalena

e 16.5.2025 ,Transformacné dobrovolnictvo”, Nadacia Pontis, Ucastnici PharmDr. Ildiké
Popalend, Gabriela Pudmerickd, Lucia Mi¢urova

e 21.5.2025 »XIX. Valné zhromazdenie”, APSS v SR, ucastnik PharmDr. lldikoé Popélend

e 22.5.2025 »Chcem sa tesit do prace a nevyhoriet”, APSS v SR, ucastnik Ildiké
Schweitzerova, Lucia Micurova

e 28.5.2025 »Zviditelnite svoju organizaciu s Google nastrojmi“, darujme.sk, ucastnik
PharmbDr. lldiké Popdlend

e 12.6.2025 »Praca s rizikom v socidlnych sluzbach”, APSS v SR, uc¢astnik PharmDr. Ildikd
Popalena, Gabriela Pudmericka

Vzdeldvacie kurzy boli bezplatné alebo hradené z viacerych grantovych prostriedkov, pripadne
z vlastnych zdrojov ucastnika.

2.15. Denné aktivity v Nezabudke

V ramci socialnych sluzieb ¢itame detom rozpravky, pocas hudobnej terapie, ale aj bezne pocuvaju
hudbu — pesnicky, rozpravky, Specidlnu hudbu na relaxaciu. V minulych rokoch pribudli opakovane
$pecidlne hudobné nastroje, napr. rézne druhy bubnov, ktoré pomahaji nasim klientom precitit
rytmus a hudbu.

V roku 2014 nam pribudol elektricky mobilny zdvihdk EVA450EE, nakup bol financovany z projektu,
ktory nasim opatrovatelkam ulahcuje dvihanie imobilnych klientov.

V roku 2015 nam pribudli muzikoterapeutické hudobné nastroje (Strbinové bubny, dazd'ové palice,
Ocean Drum), pomoécky na bazalnu stimulaciu (hojdacie kreslo, zatazové hady, masazna hlavica,
vonavé lopticky), svetelny bublinkovy valec na snoezelen terapiu, maly skakaci hrad. Tieto pomocky
financovali dalSie projekty.
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Z viacerych projektovych zdrojov sme v roku 2015 financovali dezinfekény systém vzduchu — 4
uzavreté UV germicidne Ziarice, 1 mobilny otvoreny UV Ziari¢. Likviduje kvapockovu infekciu
a vytvdra zdravsie prostredie pre imunitne slabsich klientov.

V roku 2016 sme budovali snoezelen izbu a pribudli ndm r6zne snoezelen pomaécky. V roku 2017
sme mohli vramci grantu zakupit vodni postel do snoezelen miestnosti. Dalej nam pribudol
muzikoterapeuticky hudobny nastroj ,snovy bubon®, komunikdtory pre augmentativnu
a alternativnu komunikaciu, terapeuticka babika s tlkotom srdca, taktilno-haptické deky.

V roku 2016 sme mali zapozi¢any rehabilitacny pristroj pre mobilizaciu hornych a dolnych koncatin
Thera Trainer — Vital, ktory sa nam osvedcil u mnohych klientov. SnaZili sme sa nan ziskat grantové
prostriedky a zakupili sme ho v roku 2017. Odvtedy pristroj intenzivne vyuzivame na kazdodennej
baze.

Nase deti stavaju stavby z drevenych a plastovych kociek, lega. Radi sa hraju s auti¢kami, loptou,
koc¢ikom a babikou. Nevidiaci klienti maju Specialne hracky, ktoré su lahko rozlisitelné svojim tvarom
—drevené i plastové, tvary pismen i zvierat, ovocia a iné. Maju aj magnetické hracky réznych tvarov.

Mensie deti maju radi mensi bicykel, odrazadla, vacsie deti pouzivaju kolobezky, radi piSu na
pocitaci, Siju na Sijacom stroji. Po minulé roky nam pribudli 2 Specidlne rehabilitacné trojkolky
Kvasnica, ktoré su urcené pre postihnuté deti. SU nesmierne obllibené, deti ich pouzivaju v interiéri,
aj vexteriéri. Mame zvlast pocitace pre deti s edukacnymi programami a dalsie vychovno-
vzdeldvacie programy kde sa ucia pisat a Citat. Udia sa aj s pomocou internetu a spoznavaju rozne
Casti sveta, kulturne a historické pamiatky Statov, floru a faunu. Pre deti s narusenou komunikaciou
mame k dispozicii Specialny pocitacovy program FONO a FONO2 s dotykovym monitorom a web
kamerou, s ktorym pracuje Specialny pedagdg, klinicky logopéd, aj vychovavatelka. Pracujeme aj
s vychovnym programom DETSKY KUTIK 1 aZ 5. Casto vyuzivame aj elektronicky klavir, na ktorom
skusaju deti rozne melddie, rytmy. Mame aj tabule na pisanie kriedou a fixkami, tabule na ktoré sa
lepia tvary na suchy zips — u¢ime sa pocty a tvorime rézne nalady. Mame aj tabulu, na ktorud sa
magnetom prichytdvaju farebné pismena a Cisla. Obcas deti pozeraju DVD rozpravky. Maju radi aj
poznavacie filmy o zvieratach a pozeraju svoje videonahravky z réznych akcii a vyletov. Ak je pekné
pocasie sme s detmi vonku na dvore. Z projektov sme vybudovali ihrisko, kde mame pieskovisko,
detsky koloto¢, Specidlnu Smyklavku aj pre deti so slabSim telesnym obmedzenim, altanok, ruské
kolky pre vozic¢karov, pruzinové a Specidlne lopticky BOCCIA. PruzZinové hojdacky, basketbalovy ks,
exteriérovd tabula na pisanie a pocitanie ndm pribudla vroku 2019. Vo vonkajSom areali
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s chodnikmi okolo budovy a na bezbariérovom dvore mame travovy koberec, kde maji moznost
volne sa pohybovat aj vozickari. Trava sa vSetkym detom nesmierne paci a za pekného pocasia sa
vela vyuZiva. Po chodnikoch vedia niektori klienti bicyklovat na trojkolkdch. Na dvore mame aj
trampolinu, ktora je nesmierne oblubend. Vonku mavame pracovné cinnosti, Sportové hry,
spolocenské hry, hry s loptou, rézne sutaze, rodinné stretnutia. V rdmci vychovy oboznamujeme
niektorych ¢lenov s mentalnym a telesnym znevyhodnenim aj s on-line médiami a pracujeme aj
s videami, vzdelavacimi aplikaciami a programami.

Velmi oblubenou ¢innostou nasich klientov je ¢innostna terapia v kuchyni. Na tento ucel sa ndm
podarilo z grantov a darov vybudovat a zariadit terapeutickd kuchynku v podkrovi.
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Aktualne projekty

& . NEZABUDKA

ys NEL
’»_QKZDRUZENIE -SENEC

.

0nas Prijimanie klientov Projekty

Ako pomahat?

Dokumenty Aktuality Kontakt i SK

Aktudine Projekty 2023-2025

- DHL Living Responsibility Fund

budovanie koCikérne, rehabilitacia klientov,

- dobrovolnictvo, mikulasske balicky pre klientov
= DOAS - Ing. Frantisek Potisk

budovanie kocikarne, altanku

- International Women "s Club of Bratislava

zmyslové a vzdeldvacie pomdcky pre klientov, detské knihy, zatazové
pomdcky, budovanie altanku

Lidl Slovensko

potravinova pomoc ,Podel sa a pomdz"

- Krestanska komunita v Mdhline Svajéiarsko

rehabilitatné pomacky a $kolenia, hipoterapia, canisterapia

- Mesto Senec, obce Jelka, Velky Biel, Tomasov, Kostolnd pri
Dunaji, Bernoldkovo, Boldog, Kralova pri Senci, Malinovo, Reca,
Igram, Novy Zivot, Viky

rehabilitacné plévanie, hipoterapia, canisterapia, muzikoterapia

- Zahradné centrum Turen, Stavebniny Turen, Outlet Stone Turen,
Tepore / M-House, AM Metal Turen - dofinancovanie terapii

- Caldnnictvo Mancal Turefi

oprava nabytku - precaliinenie zariadovacich prvkov

- Hypermarket Tesco

drobné darcovstvo

- Sods Zavlahy - servis zdarma

- GAB Senec, trieda tercia - vytaZok z Jablkového hodovania 2023

- TOMRA Sorting - dobrovolnictvo

- Ludialud'om, www.darujme.sk - individualny darcovia
$pecidlne arteterapia, ~ muzikoterapia,
hipoterapia, logopédia, rehabilitécia, technické vybavenie, $pecidlne

vzdelavanie, canisterapia,

pomdcky

- VIRTU PROJECT Senec

Specialne pomadcky, vzdelavanie zamestnancov, canisterapia

- Nadacia pomoc druhému

spolufinancovanie andulaéného lezadla

- DM drogerie markt

drobné darcovstvo (potravinova banka)

- Ing. Mihalovicova Jana a kolektiv - vytaZok z Jablkového hodovania
- zamestnanci Alza - vianoéné obdarovanie, zbierka hradiek
Vianocné obdarovanie

- Individualni darcovia, ktori venovali 2% svojej dane

- Anita Huber Photography

vianoéné fotenie klientov a podujati v Nezabudke pro bono

- Patrik Rujak - praca zdarma sadrokarton a osadenie dveri,
poskytnutie zlavy

- Mgr. Jan Klacko, Hruba Borsa

= p. Uhnak - elektrorevizie

- BestPresent s.r.0. - podpora chodu ¢innosti prostrednictvom
portalu Darujme.sk

- Sme v tom spolu 0.Z. - dofinancovanie terapii pre klientov

- zamestnanci Socialnej poistovne (pracovisko Senec) -
zamestnanecka zbierka na podporu chodu zdruZenia

a dalsi dobri ludia...
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2.17. Praca s médiami

Podakovanie 24_25 na FB

|&] 2025 inzercia EgeszsegExtra UJO0_0203_027....

g 2025 SME anketa OTAZKY.docx
®] 29227 jpg
|&] 202502 Inzercia 2perc Senecko ¢.9_25.pdf

|£] 20250210 inzercia 2perc MyTrnavaZSTT_0210....

E’] 20250305 inzercia 2perc MyPezinok_0210,jpg

E‘] 20250310 inzercia 2perc MySenecZSTT_0210....

(5| lidiko Pop_foto do ankety SME 202503.)pg
O | Podakovanie darcom za 24-25_.docx

O  Podakovanie darcom za 24-25_ .docx

Senec 30.7.2025

vyber fotiek do clankov
|&] 2025 inzercia EgeszsegExtra UJO0_0303_051....
£ 2025_03 SMED_0319_001.pdf
|&] 202502 Inzercia 2perc Senecko c.8_25.pdf
@ 20250210 inzercia 2perc MySE_MA_SKA_ZSSE...
|£] 20250224 Inzercia 2perc MySE_MA_SKA_ZSSE...
E] 20250305 inzercia 2perc MyPezinok_0210B.jpg
E] Foto Dom Mezabudka 2 perc za 2024 inzerda....
o Podakovanie darcom za 24-25.docx
|&| Podakovanie darcom za 24-25_pdf

, NEZABUDKA
[ -zdruZenie na pomoc rodindm

803 01 Senec, Turnianska 8A

ICO: 34076255

5\ // / s0 zdravotne postih. detmi a mladistvjmi
/50
| i u

PharmDr. lldiké Popalend, Riaditelka zdruzenia

Vypracovala: Lucia Micurova
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