
JEDÁLNY  LÍSTOK Za stravovaciu komisiu schválila:

od 15.09.2025 do 21.09.2025

raňajky/desiata dátum obed hmotnosť olovrant/večera

chlieb/dia,tavený syr Pondelok Sviatok-nevaríme dodávateľ

zelenina 15.09.2025 pre ZOS strava od dodávateľa dodávateľ

čaj, croasant

chlieb/dia, maslo/bezlakt Utorok Sanitárny deň-nevaríme chlieb/dia,maslo/bezlakt./zelenina

šunka, zelenina 16.09.2025 pre ZOS strava od dodávateľa rezance s makom

čaj,jogurt/bezlakt. 280g

rohlík/dia,tuniaková Streda polievka: francúzska 330g syrové tyčinky

nátierka, zelenina 17.09.2025 hlavné jedlo : hráškový prívarok, volské oko 230g/2ks kuracie stehná na srbský spôsob

čaj, ovocie  chlieb  1,3,7 ryža 120/200g

chlieb/dia, omeleta so Štvrtok polievka: paradajková so syrom 330g detská výživa

syrom a bylinkami 18.09.2025 hlavné jedlo : španielský vtáčik, ryža dusená, 130/250g bratislavské rizoto, hlávkový

čaj,jogurt/bezlakt. uhorky  1,3,7 šalát 250/100g1

chlieb/dia, oškvarková Piatok polievka: drotárska, chlieb 330g napolitánky/dia

nátierka, zelenina 19.09.2025 hlavné jedlo : dukátové buchtičky 380g domáca sekaná, varené 

čaj, ovocie s vanilkovým krémom 1,3,7,15 zemiaky, čalamáda  130/200g

chlieb/dia, maslo/bezlak. Sobota ovocie

saláma jemná,zelenina 20.09.2025 Dodávateľ bravčové na horčici,cestoviny 
čaj, jogurt/dia/bezlakt.  130/200g

bábovka/dia chlieb, Nedeľa Dodávateľ zákusok/napolitánky dia                 

masl.kakao/bezl.jogurt       21.09.2025 varené párky,chlieb/dia, horčica

Alergény:1 Obilniny, 2 Kôrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arašídy, 6 Sója, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Horčica, 11 Sezam, 12 Siričitany,13 Vlčí bôb, 

14 Makkýše, 15 Droždie Zmena jedálneho lístka vyhradená ! Krajina pôvodu mäsa: SK, CZ

Mestský úrad Senec - Stredisko Sociálnych služieb

Vedúca strediska:  M.Ravaszová                                                 Hlavná kuchárka:E.Tanková   
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