Mestsky urad Senec - Stredisko Socialnych sluzieb

JEDALNY LISTOK

od 15.09.2025 do 21.09.2025

Za stravovaciu komisiu schvalila:

ranajky/desiata datum obed hmotnost’ olovrant/vecera
chlieb/dia,taveny syr Pondelok [Sviatok-nevarime dodavatel
zelenina 15.09.2025|pre ZOS strava od dodavatela dodavatel
¢aj, croasant
chlieb/dia, maslo/bezlakt |Utorok Sanitarny den-nevarime chlieb/dia,maslo/bezlakt./zelenina
Sunka, zelenina 16.09.2025|pre ZOS strava od dodavatela rezance s makom
€aj,jogurt/bezlakt. 2809
rohlik/dia,tuniakova Streda polievka: francuzska 330g syrové tyc€inky
natierka, zelenina 17.09.2025]hlavné jedlo : hraskovy privarok, volské oko 230g/2ks |kuracie stehna na srbsky spésob
¢aj, ovocie chlieb 1,3,7 ryza 120/200g
chlieb/dia, omeleta so Stvrtok polievka: paradajkova so syrom 330g detska vyziva
syrom a bylinkami 18.09.2025[hlavné jedlo : Spanielsky vtacik, ryza dusena, 130/250g |bratislavské rizoto, hlavkovy
¢aj,jogurt/bezlakt. uhorky 1,3,7 Salat 250/100g
chlieb/dia, oSkvarkova Piatok polievka: drotarska, chlieb 330g napolitanky/dia
natierka, zelenina 19.09.2025]hlavné jedlo : dukatové buchti¢ky 380g domaca sekana, varené
€aj, ovocie s vanilkovym krémom 1,3,7,15 zemiaky, ¢alamada 130/200g
chlieb/dia, maslo/bezlak. |Sobota ovocie
salama jemna,zelenina |20.09.2025|Dodavatel bravéové na horéici,cestoviny
éaj, jogurt/dia/bezlakt. 130/200g
babovkaldia chlieb, Nedela Dodavatel zakusok/napolitanky dia
masl.kakao/bezl.jogurt |21.09.2025 varené parky,chlieb/dia, horéica

Veduca strediska: M.Ravaszova lavna kucharka:E. Tankova

Alergény:1 Obilniny, 2 Kérovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 AraSidy, 6 Sdja, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Horc¢ica, 11 Sezam, 12 Siri¢itany,13 VI&i bob,

14 MakkySe, 15 Drozdie

Zmena jedalneho listka vyhradena !

Krajina pévodu mésa: SK, CZ
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