
JEDÁLNY  LÍSTOK Za stravovaciu komisiu schválila:

od 01.12.2025 do 07.12.2025

raňajky/desiata dátum obed hmotnosť olovrant/večera

chlieb/dia, šunková Pondelok polievka: zeleninová 330g ovocie

pena, zelenina 01.12.2025 hlavné jedlo : šošovicový prívarok, varené 300g/2ks buchty na pare plnené s lekvárom

čaj, napolitánky/dia párky , chlieb 1,9,15 250g

chlieb/dia, praženica Utorok polievka: talianská 330g chlieb/dia,syr/bezlakt./zelenina

zelenina, čaj 02.12.2025 hlavné jedlo : kuracie prsia na šampióňoch, 180/200g šunkové fliačky, uhorky

ovocie ryža 1,12   280g

rohlík/dia, medovo- Streda polievka: fazuľová s koreňovou zeleninou 330g ovocie

maslová nátierka 03.12.2025 hlavné jedlo : oškvarkové pagáče 300g kurací stroganov, ryža

čaj, jogurt/bezlakt.  1,3,7,9,15 180/200g

chlieb/dia,tavený syr Štvrtok polievka: hrášková s mrveničkou 330g chlieb/dia,maslo/bezlakt./zelenina

/bezlakt. ,zelenina 04.12.2025 hlavné jedlo : mletý rezeň so syrom, 150/250g bravčový perkelt, sl.ryža

čaj,ovocie zemiakové pyré, cvikla   1,3,7 180/200g1

chlieb/dia, oškvarková Piatok hlavné jedlo : bravčový kotlíkový guláš, chlieb 330g napolitánky/dia

nátierka,zelenina 05.12.2025 perník, ovocie 300g rybie filé s dusenou zeleninou,

čaj, ovocie 1,15 varené zemiaky 150/200g

chlieb/dia, maslo/bezl. Sobota detská výživa

suchý salám, zelenina 06.12.2025 Dodávateľ paradajková kapusta, hovädzí
čaj,napolit./dia plátok prírodný, chlieb  250/100g

závin/dia chlieb,masl. Nedeľa Dodávateľ zákusok/napolitánky dia                 

kakao/bezl.jogurt/bezl.      07.12.2025 hydinový nárez,chlieb/dia,horčica

Alergény:1 Obilniny, 2 Kôrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arašídy, 6 Sója, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Horčica, 11 Sezam, 12 Siričitany,13 Vlčí bôb, 

14 Makkýše, 15 Droždie Zmena jedálneho lístka vyhradená ! Krajina pôvodu mäsa: SK, CZ

Mestský úrad Senec - Stredisko Sociálnych služieb

Vedúca strediska:  M.Ravaszová                                                 Hlavná kuchárka:E.Tanková   
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