
JEDÁLNY  LÍSTOK
od 12.01.2026 do 16.01.2026

dátum obed hmotnosť

Pondelok polievka: zeleninová 330g

12.01.2026 hlavné jedlo : fazuľový prívarok, domáca klobása, chlieb 250/120g

1,9

Utorok polievka: cesnaková so zemiakmi 330g

13.01.2026 hlavné jedlo : kuracie prsia s ananásom, dusená ryža 190/200g

1

Streda polievka: šampiónová krémová 330g

14.01.2026 hlavné jedlo : francúzske zemiaky, sterilizované uhorky 350g

  1,3,7,

Štvrtok polievka: hovädzí vývar s rezancami 330g

15.01.2026 hlavné jedlo : moravský vrabec, dusená kapusta, knedľa 150/190/

 1,3,7,15 160g1

Piatok polievka: hrstková 330g

16.01.2026 hlavné jedlo : bryndzové halušky , ovocie 310g

  1,3,7

Alergény:1 Obilniny, 2 Kôrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arašídy, 6 Sója, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Horčica, 11 Sezam, 12 Siričitany,13 Vlčí bôb, 
14 Makkýše, 15 Droždie                                       Zmena jedálneho lístka vyhradená !     Krajina pôvodu mäsa : SR, CZ

Vedúca strediska:  M.Ravaszová                                                                                                                         Hlavná kuchárka:E.Tanková   
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