
JEDÁLNY  LÍSTOK Za stravovaciu komisiu schválila:

od 02.02.2026 do 08.02.2026

raňajky/desiata dátum obed hmotnosť olovrant/večera

chlieb/dia, maslo/bezlak. Pondelok polievka: zeleninová 330g ovocie

varené vajcia, zelenina 02.02.2026 hlavné jedlo : hrachová kaša, údené mäso 300/120g sotté z kuracích pŕs,zemiakové

čaj, napolitánky/dia chlieb čierny kváskový 1,3,9 placky, syr  150/160g

chlieb/dia, nátierka Utorok polievka: gulášová, chlieb 330g chlieb/dia,syr/bezlakt./zelenina

z treščej pečene, 03.02.2026 hlavné jedlo : vyprážaný syr/encián/varené 120/250g palacinky s džemom

zelenina,čaj, ovocie zemiaky, tatárska omáčka  1,3,7 250g

rohlík/dia, nátierka Streda polievka: cibuľová so syrom 330g detská výživa       120/200g

medová 04.02.2026 hlavné jedlo : sviečková na smotane, 250/160g mletý rezeň so syrom, varené

čaj, jogurt/bezlakt.  knedľa kysnutá  1,3,7,15 zemiaky, strelizované uhorky

chlieb/dia, omeleta so Štvrtok polievka: talianská              330g chlieb/dia,maslo/bezlakt./zelenina

šunkou, zelenina 05.02.2026 hlavné jedlo : kuracie stehná pečené s plnkou 250/200g francúzske zemiaky, cvikla

čaj,ovocie ryža dusená s hráškom, kompót 1,3,12 280g1

obložený sendvič Piatok polievka: sedliacka 330g probio nápoj /bezlakt.        

par.šalát,šunka,vajc.syr 06.02.2026 hlavné jedlo : koložvárska kapusta, 360g cigánska pečienka, dusená ryža

čaj, ovocie chlieb čierny kváskový, ovocie  1,3 baranie rohy  120/200g

chlieb/dia,šunková pena Sobota termix

zelenina 07.02.2026 Dodávateľ kurací perkelt, cestoviny
čaj,napolit./dia 150/200g

bábovka/dia chlieb,masl. Nedeľa Dodávateľ zákusok/napolitánky dia

kakao/bezl.jogurt/bezl.      08.02.2026 gastro šalát,chlieb/dia

Alergény:1 Obilniny, 2 Kôrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arašídy, 6 Sója, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Horčica, 11 Sezam, 12 Siričitany,13 Vlčí bôb, 

14 Makkýše, 15 Droždie Zmena jedálneho lístka vyhradená ! Krajina pôvodu mäsa: SK, CZ

Mestský úrad Senec - Stredisko Sociálnych služieb

Vedúca strediska:  M.Ravaszová                                                 Hlavná kuchárka:E.Tanková   
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