Mestsky urad Senec - Stredisko Socialnych sluzieb

JEDALNY LISTOK

od 23.03.2026 do 29.03.2026

Za stravovaciu komisiu schvalila:

ranajky/desiata datum obed hmotnost] olovrant/vecera
chlieb/dia Pondelok |polievka: francuzska 330g ovocie
Sunkova pena, zel. 23.03.2026| hlavné jedlo : boloriské Spagety 3209 kurac.soté, tarhoria
keks 1,3
chlieb/dia Utorok polievka: slepacdia 330g chlieb/dia, tav.syr, zelenina
maslo/lacto 24.03.2026|hlavné jedlo: pecené kuracie stehno, ryza, komp{150/200g|palacinky s dZemom/dia dzem
varené vajce, ovocie 1,3
rohlik/dia Streda polievka: krémova zemiakova so $ampinonmi 330g croissant/dia keks
maslo/lacto, salama,zel. |25.03.2026|hlavné jedlo : vypr. encian, zemiaky, tatarska om|120/250¢g
jogurt,/dia, lacto 1,3,7,9 segedin.gul.,knedla
chlieb vo vajci/ Stvrtok polievka: zeleninova 330g chlieb/dia, maslo/lacto, zelenina
dia 26.03.2026|hlavné jedlo : bratislavské pliecko, cestoviny, ov§214/200g|kur.peéefi na cibulke, ryza,
ovocie 1,3,7 uhorkovy Salat
chlieb/dia,bryndz.pom. Piatok polievka: SoSovicova so zeleninou a s parkami, ¢} 330g vyZiva
zelenina, keks 27.03.2026|hlavné jedlo: dukatové buchticky 380g brav.perkelt, cestoviny
chlieb/dia Sobota probio napoj/lacto, dia
natier.maslo, zelenina 28.03.2026 dodavatel kotlikovy gulas, chlieb
ovocie
vianockal/dia chlieb Nedefa zakusok/dia keks
maslo/lacto, kakao/lacto |29.03.2026 dodavatef obloZena misa

jogurt/lacto

chlieb/dia

Veduca strediska: M.Ravaszova

Hlavna kucharka:k. lankova

Alergény:1 Obilniny, 2 Kérovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arasidy, 6 Séja, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Hor¢ica, 11 Sezam, 12 Siri¢itany,13 VI&i bdb,

14 MakkySe, 15 Drozdie

Zmena jedélneho listka vyhradena !

Krajina pévodu masa: SK, CZ




