Mestsky urad Senec - Stredisko Socialnych sluZieb

JEDALNY LIiSTOK
od 20.04.2026 do 26.04.2026

Za stravovaciu komisiu schvalila:

ranajky/desiata datum obed hmotnost’ olovrant/vecera
chlieb/dia, cicerova Pondelok |[polievka: talianska 330g ovocie
natierka,zelenina 20.04.2026|hlavné jedlo: bratislavské rizoto so syrom, 330g dukatoveé buchticky s vanilkovym

Sunka, zelenina
ovocie

25.04.2026{dodavatef

keks/dia salat zo sterilizovanej cvikli 1,12 krémom 250g

chlieb/dia, maslo/lacto Utorok polievka: mrkvova s halu§kami 330g chlieb/dia, tav.syr, zelenina

varené vajcia 21.04.2026|hlavné jedlo: kuracie stehna na kyslej kapuste [270/250g |zape&ené cestoviny so $unkou a

zelenina, ovocie varené zemiaky 1,3 zeleninou, uhorkovy Salat 250g

rohlik/dia, dzemova Streda polievka: rascova s vajcom 330g pagace

natierka zelenina 22.04.2026]hlavné jedlo : fazufovy privarok, idené miso  |240/120g |kuracie prsia s broskyiiami, ryza

8xjogurt,/dia/ 2x keks chlieb kvaskovy tmavy 1,3,7 150/200g

chlieb/dia, maslo/lacto Stvrtok polievka: karfiolova so zeleninou 330g chlieb/dia, maslo/lacto, zelenina

salama,zelenina 23.04.2026]hlavné jedlo : bravéové na hrasku, sl.ryza 180/200g |tekvicovy privarok, varené vajcia

ovocie ovocie 1,3,9 chlieb 250/2ks

chlieb/dia, bryndzova Piatok polievka: gulasova, chlieb 330g probio napoj/bezlakt.

natierka/lacto,keks/dia 24.04.2026{hlavné jedlo: rezance s tvarohom, smotana 340g vyprazany karfiol, zemiakova kasa
slanina 1,3,7 Cerstvy Salat 150/200g

chlieb/dia, taveny syr, Sobota detska vyziva

méasové gulky v paradajkovej
omacke, knedfa 250/160g

zavin/dia chlieb
maslo/lacto, kakao/lacto
8xjogurt/dia/2x keks

Nedefa

26.04.2026{dodavatef

zakusok/dia keks

gastro Salat,chlieb/dia

14 MakkySe, 15 Drozdie

Veduca strediska: M.Ravaszova
Alergény:1 Obilniny, 2 Kérovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Aragidy, 6 Séja, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Horéica, 11 Sezam, 12 Sirigitany,13 VI&i béb,

Zmena jedélneho listka vyhradena !

Hlavna kucharka:E. Tankova

Krajina pévodu méasa: SK, CZ




