Meteorologické vystrahy pre okres Senec

Popis vystrahy

Stupen: 1. stupen
Trvanie javu: od 22.6.2026 do 24.6.2026 od 12:00 do 18:00 hod.
Vystraha:
V okrese Senec sa ocakava dosahovanie maximalnej teploty vzduchu 33 - 34 °C.
Vysoka teplota predstavuje potencialne nebezpecenstvo pre 'udské zdravie, fyzické aktivity a tvorbu poZziarov.

_:m:_ Jav: Vysoké teploty

Uvedena teplota vzduchu nie je v danej rocnej dobe a oblasti nezvycajna, ale pravdepodobnost’ nadmerného zat'azenia organizmu u niektorych oséb je vysoka.
Teplota: 33°C az 34 °C

Informacie UVZ SR:

. Ohrozené skupiny obyvatel'stva

Ohrozené skupiny obyvatelstva podla UVZ SR

>33°C
Medzi rizikové skupiny obyvatel'stva patria deti, starsi l'udia, tehotné Zeny a chronicky chori 'udia — najma osoby so srdcovocievnymi, dychacimi alebo mentalnymi
ochoreniami, ¢i osoby s nadvahou.

. Zdravotné rizika

Zdravotné rizika podla UVZ SR

>33°C
Vysoké vonkajsie teploty mozu spdsobit’ prehriatie organizmu a zdravotné komplikécie - zvySenie telesnej teploty, malatnost’, ospalost’, bolesti hlavy, zavraty,
nevol'nost, ¢i zvracanie.

. Zdravotné odporucania

Zdravotné odporu¢ania podPa UVZ SR

>33°C
Dolezitou zasadou pri vysokych vonkajsich teplotach je dosledné dodrziavanie pravidelného pitného rezimu, a to aj v pripade, Ze nepocitujete smad.
Obmedzte fyzick(l namahu a nezdrziavajte sa na priamom slnku.
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Meteorologické vystrahy pre okres Senec

Popis vystrahy

Informacie MV SR:

. Odportcania Sekcie krizového riadenia pre obyvatel'ov

Odporucania Sekcie krizového riadenia pre obyvatel’ov podl’a MV SR

v" Vhodne si rozvrhnite aktivity, medzi 12:00 a 16:00 sa nezdrZiavajte na priamom slnku.

Dodrziavajte pitny rezim a l'ahSie sa stravujte.

Vhodne sa oblecte a obmedzte telesnt zat'az.

Asponi raz denne sa osviezte vlaznou sprchou (pozor na prilis student vodu).

Neskacte do studenej vody.

Zabezpeéte domovy a pracoviska pred prenikanim priamych slne¢nych luc¢ov cez okna tienenim.

Pri cestovani pouzivajte slne¢né okuliare, pokryvku hlavy, opal'ovacie krémy s UV ochranou a tieniace folie.
Nenechévajte deti a zvierata na priamom slnku, ani v zaparkovanych automobiloch.

Zabezpecte horlavé latky citlivé na vysoku teplotu pred vznietenim.

Ohen zakladajte v lese iba na vyhradenych miestach, nezahadzujte sklenené veci a ohorky z cigarety.
Ohen nezakladajte pri silnejSom vetre a nikdy ho nenechavajte bez dozoru.

Pred odchodom skontrolujte stav ohniska - pahreba nesmie obsahovat’ Zeravé uhliky, ktoré by mohol vietor rozfukat'.
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Poziar okamzite ohléste prostrednictvom eurdpskeho Cisla tiesiiového volania 112.
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