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Usmernenie k postupu organov tizemnej samospravy pri aplikdcii odporiéanych opatreni
na ochranu obyvatel’stva v podmienkach vyskytu extrémne vysokych teplét (II. a IIL.
stupeii meteorologickych vystrah) - zaslanie

Na zaklade metodické¢ho usmernenia Sekcie krizového riadenia Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky k postupu organov Uzemnej samospravy pri aplikacii odporucanych
opatreni na ochranu obyvatel'stva v podmienkach vyskytu extrémne vysokych teplot (II. a IIl.
stupent meteorologickych vystrah) evidované pod spisovym cislom SKR-COKP2-2026/001268-
017 zo diia 25.06.2026 Vam Okresny trad Senec zasiela nasledovné usmernenie:

v" Usmernenie ma preventivny a koordinagny charakter. Vyskyt extrémne vysokych teplot
sam osebe automaticky neznamena dévod na vyhlasenie mimoriadnej situdcie.
Vyhlasenie mimoriadnej situdcie prichadza do twvahy aZz v pripade, ak nasledky
extrémnych teplét sposobia redlne ohrozenie Zivota, zdravia, majetku alebo zakladnych
potrieb obyvatel'stva na konkrétnom tizemi.

v Za extrémne vysoké teploty sa na Ulely tohto materidlu povaZzuju stavy indikované
Slovenskym hydrometeorologickym ustavom (d’alej len ,,SHMU®) v rdmci vystrazného
systému pre:

a) II. stupen vystrahy (teplota vzduchu spravidla v rozsahu 35 °C aZ 38 °C),
b) IIL stupeii vystrahy (teplota vzduchu spravidla nad 38 °C).

I. Odporicané rezimové opatrenia pre ochranu zdravia obyvatel’stva

Orgdnom Uzemnej samospravy sa odporiéa zabezpecit' primerani informaént kampari pre
verejnost’ so zameranim na nasledujice preventivne zésady ochrany zdravia:

1. Pitny reZim a saturicia organizmu: Odporuica sa priebezny prijem tekutin poéas celého
dria (spravidla v rozsahu 1,5 az 3 litre u dospelej osoby) bez ohl'adu na subjektivny pocit
smidu. Najvhodnejsia je Cista pitnd voda, nizko-mineralizované stolové vody alebo
nesladené Caje. Dorazne sa neodporica konzumacia alkoholickych, silne kofeinovych a
presladenych népojov, ktoré prispievaju k dehydratacii. Na ucely termoregulacie sa
odporica vyuzivat’ vlazni sprchu.



2.

Pohybova aktivita a expozicia solirnemu Ziaremiu: V &ase najintenzivnejsieho
sine¢ného Ziarenia (medzi 11:00 hod. a 17:00 hod.} sa odporiga minimalizovat’ pobyt na
priamom slnku a zdrZiavat sa v tieni &i chladenych priestoroch. Pri pohybe v exteriéri sa
uprednostiluje 'ahky, vzdudny odev svetlych farieb, pokryvka hlavy, slne¢né okuliare a
aplikacia ochrannych krémov s faktorom minimalne SPF 30. Vykonavanie zvySenej
fyzickej ndmahy a Sportovych aktivit sa odporu¢a obmedzit, pripadne ich presunit” na
skoré ranné alebo neskoré vederné hodiny.

Rezim v budovich a optimilne vyuZivanie technickych zariadeni (v sGlinnosti s
UVZ SR): Interiéry sa odporiéa chranil’ pred prehrievanim pasivnym tienenim (Zaliizie,
rolety, z&vesy). Vetranie interiérov je vhodné realizovat vylutne skoro rano alebo
neskoro veder. Pri vyuZivani klimatiza¢nych jednotiek sa odpori¢a dbat na to, aby
rozdiel medzi vonkaj$ou a vnitornou teplotou neprekroéil 5 az 7 °C, &im sa predchadza
teplotnému Soku. PouZivanie ventilatorov sa stdva neii¢innym a neodporida sa, ak teplota
v miestnosti presiahne 35 °C. |

Prevencia v doprave a parkovani: Dérazne sa upozoriiuje na kritické nebezpetenstvo
ponechdvania deti, seniorov alebo domacich zvierat v zaparkovanych vozidlach, a to aj
na kratky &as. VodiGom sa odporica pred opustenim automobilu ddsledne skontrolovat
zadné sedadla.

Ochrana zranite'nych skupin a environmentilne aspekty: Odporia sa zvySena
vzajomna pozornost voéi zranitelnym osobam (deti, star$i spoluobéania, chronicky chori
pacienti). Pre doméace a hospodérske zvierata je potrebné zabezpeéit' permanentny pristup
k Cerstvej vode a tieft. Vzhl'adom na zvy§ené riziko poziarov je nevyhnutné re$pektovat’
zékaz zakladania ohtia v prirode a odporuda sa raciondlne, $etrné hospodarenie s vodnymi
zdrojmi (obmedzenie napistania bazénov &i polievania travnikov podas diia).

II. Odporicany rozsah opatreni pre orginy fizemnej samospravy

Orgénom tizemne] samospravy sa v zavislosti od ich technickych a personalnych moZnosti
odporuca prijat’ a realizovat’ nasledujice operativne opatrenia:

l.

Identifikoval a podla moZnosti spristupnit’ verejnosti vhodné klimatizované alebo
prirodzene chladné priestory (tzv. chladiace zdny v kultirnych domoch, kniZniciach a

pod.).
Zabezpetit'  dostupnost” pitnej vody vo frekventovanych zdnach, napriklad
prostrednictvom doasného umiestnenia cisterien, distribtcie balenej vody alebo kontroly

funk&nosti verejnych pitnych fontan.,

Zabezpecit' kropenie a technologické ochladzovanie frekventovanych komunikécii a
namesti s cielom zniZenia pra$nosti a lokalnej teploty ovzdusia.

Prostrednictvom socidlnych sluZieb a terénnych pracovnikov zvysit’ monitoring osamelo
Zijucich seniorov, imobilnych obfanov a o0s6b bez domova a poskytnit im zakladng
asistenciu.

Upravit’ rezim chodu samospravnych tradov v sulade s odportiéaniami pre ochranu
zdravia pri praci (Gprava pracovnej doby, zaradenie ochrannych prestavok).



III. Sucinnost’ a koordinaéna rola

V pripade, Ze extrémne teploty spdsobia sekundarne krizové javy (napr. zavazny vypadok
zasobovania pitnou vodou, rozsiahle vypadky elektrickej energie z pretaZenia siete &i kriticky
narast kolapsovych stavov) a obec vyhlasi mimoriadnu situciu podla § 15 ods. 1 pism. j)
zakona €. 42/1994 Z. z., okresny trad plni svoju koordinaénti a podpornii rolu voéi samospravam
v tomto odpori¢anom rozsahu suinnosti:

P

Odboru krizového riadenia poskytuje obciam odbornii konzultaénti pomoc pri procese
vyhlasovania mimoriadne;j situdcie, spracovavani prislusnej dokumentacie a metodickom
vedeni krizového §tabu obce.

Prostrednictvom koordinaéného strediska IZS napomaha obci pri zabezpedovani
su¢innosti s Hasi¢skym a zachrannym zborom (HaZZ), Dobrovolnymi hasi¢skymi
zbormi obei (DHZO) a Policajnym zborom, napr. pri technickej pomoci s distribiiciou
vody.

Pri kritickom nedostatku vody odbor krizového riadenia usmertivje a koordinuje
komunikaciu s vodéarenskymi spoloénostami a pripadne pomdha sprostredkovat
poZiadavky na nasadenie technickych prostriedkov zo Spravy $tatnych hmotnych rezerv
SR (SSHR) pre strategické objekty.

V pripade deficitu kapacit na strane obce odbor krizového riadenia napoméha pri hl'adani
rieSeni a koordinacii s Bratislavskym samospravnym krajom (BSK) ohl'adom dogasného
vyuZitia inych vhodnych klimatizovanych objektov pre zranite'né skupiny.

Ak rozsah mimoriadnej udalosti presiahne tizemné moZnosti obce alebo postihne viacero
obci v okrese, prednosta aktivuje Krizovy §tdb okresu Senec a prebera koordinciu
zachrannych prac na uzemi okresu.

 Ing. Dusan Hudec
prednosta tradu
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Vystrahy I. a Il. stupiia pred

VYSOKYMI TEPLOTAMI

na zapade a juhu Slovenska

Q Zdrziavajte sa podla moznosti v tieni,
Q dodrzujte pitny rezim,

0 ohen zakladajte iba na povolenych
miestach,

& pri dihotrvajiicom suchu neplytvajte
pitnou vodou,

& nezabudnite viak na vodu a dkryt
pre domace aj volne Zijluce zvierata

o v Ziadnom pripade nenechavajte deti
ani zvierata v zaparkovanych autach

o zabezpecte horlavé latky citlivé na
vysoku teplotu pred vznietenim.
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