Mestsky drad Senec - Stredisko Socialnych sluZieb

JEDALNY LIiSTOK
od 08.06.2026 do 14.06.2026

Za stravovaciu komisiu schvalila;

ranajky/desiata datum obed

hmotnost’

olovrant/vecera

chlieb/dia,pasteka Pondelok |polievka: zeleninova

3309

ovocie

zelenina 08.06.2026|hlavné jedlo: tekvicovy privarok, bravéovy 240/140g |mlety rezert so syrom, zemiakové
keks/dia perkelt, chlieb 1,7 pyré, zeleninovy Salat 120/200/100g
chlieb/dia maslo/lacto Utorok polievka: Sampionova krémova s krutonmi 330g chlieb/dia, tav.syr, zelenina
sSunka,zelenina 09.06.2026{hlavné jedlo: vyprazané filé, varené zemiaky 140/250g |cuketové placky, ke&up/syr

ovocie s petrzl.vhat'ou, tatarska omacka 1,3,7 2509

rohlik/dia, tuniakova Streda polievka: pérova so zemiakmi 330g probio napoj/lacto

natierka, 10.06.2026{hlavné jedlo : bratislavské bracové pliecko, 230/200g |kotlikovy gulas, chlieb
8xjogurt,/dia/ 2x keks cestoviny, ovocie 1,3,7 250g

chlieb/dia, francizska Stvrtok polievka: hrachova s parkom, chlieb 330g chlieb/dia, maslo/lacto, zelenina
natierka, zelenina 11.06.2026[hlavné jedlo : kuracie stehna s keCupom a 130/250g |Sisky s dZemom

ovocie syrom, ryza, uhorky 1,12 /+CERVENY KRiZ / 3 kusy

chlieb/dia vo vajci Piatok polievka: Sosovicova so zeleninou, chlieb 330g ovocie

zelenina 12.06.2026]hlavné jedlo: strapacky s bryndzou 330g kuracie prsia na kukurici, slovenska
keks/dia 1,9,7 ryza, cvikla 150/250g

chlieb/dia, maslo/lacto, |Sobota detska vyziva

debrecinska sal.zelenina |13.06.2026]dodavatefl peéené maso, zemiakovy Salat
ovocie 120/200g

viano¢ka/dia chlieb Nedefa zakusok/dia keks

maslo/lacto, kakao/lacto |14.06.2026|dodavatef

8xjogurt/dia/2x keks

hydinovy narez,chlieb/dia, zelenina

Veduca strediska: M.Ravaszova

Hlavna kucharka:E. lankova

Alergény: 1 Obilniny, 2 Kérovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arasidy, 6 Soja, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Horgica, 11 Sezam, 12 Siri¢itany,13 VI&i bob,

14 Makkyse, 15 Drozdie Zmena jedalneho listka vyhradend !

Krajina pévodu masa: SK, CZ




