JEDALNY LIiSTOK

od 06.07.2026 do 10.07.2026

datum obed hmotnost’
Pondelok polievka: zeleninova 330g
06.07.2026 hlavné jedlo: paradajkova kapusta, hovidzi méso, chlieb 250/135¢g
1,3
Utorok polievka: kulajda 3309
07.07.2026 hlavné jedlo : kuracie stehno na srbsky sposob, dusena ryza 180/200g
ovocie 1,3,7
Streda polievka: mrkvova krémova s éervenou $osovicou 330g
08.07.2026 hlavné jedlo: vyprazany encian, varené zemiaky s petrzlanovou viatou, 120/250g
Salat zahradny 1,3,7 110g
Stvrtok polievka: rascova 330g
09.07.2026 hlavné jedlo: bravEové stehno na zelenine, cestoviny 190/200g
pernik s ovocnou napliiou 1,3,9
Piatok polievka: drotarska 330g
10.07.2026 hlavné jedlo: Spagety po bolonsky 300g
1,3

Alergeny:1 Obilniny, 2 Kérovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arasidy, 6 Séja, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Horgica, 11 Sezam, 12 Siri¢itany, 13 VI¢i bob,
14 Makkyse, 15 DroZdie Zmena jedalneho listka vyhradena |  Krajina pévodu mésa : SR, CZ
Veduca strediska: M.Ravaszova Hlavna kucharka:E.Tankova




