JEDALNY LiSTOK
od 10.08.2026 do 14.08.2026

datum obed hmotnost’

Pondelok polievka: rascova s vajcom 330g

10.08.2026 hlavné jedlo : cestoviny zapekané so $unkou a zeleninou, 300g
hlavkovy salat 1,3,7

Utorok polievka: cicerova s mrkvou 330g

11.08.2026 hlavné jedlo : kuracie stehna peéené na masle , dusena ryza 180/200g
ovocny kompoét 1,7

Streda polievka: hraskova krémova s kruténmi 330g

12.08.2026 hlavné jedlo : ciganska peéienka, opekané zemiaky, 140/250/110g
kapustovy salat 1,7

Stvrtok polievka: cesnakova so zemiakmi 330g

13.08.2026 hlavné jedlo : bravéové karé na Sampifiénoch, slovenska ryza, 165/200g
kysla uhorka, ovocie 1,

Piatok polievka: minestrone, chlieb 330g

14.08.2026 hlavné jedlo : ZemFovka s tvarohom a jablkami 350g

1,3,7

Alergény:1 Obilniny, 2 Kérovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arasidy,

14 Makkyse, 15 Drozdie

Veduca strediska: M.Ravaszova

6 Sdja, 7 Mlieko, 8 Orechy,

Zmena jedalneho listka vyhradeng ! Krajina pévodu méasa : SR, CZ

9 Zeler, 10 Hor¢ica, 11 Sezam, 12 Siriéitany, 13 VI&i béb,

Hlavna kucharka:E.Tankova




