Mestsky urad Senec - Stredisko Socialnych sluZieb

JEDALNY LiSTOK

od 21.09.2026 do 27.09.2026

Za stravovaciu komisiu schvalila:

ranajky/desiata

datum obed

hmotnost’ olovrant/vecera

chlieb/dia, maslo/lakto

jemna salama,zelenina
¢aj,napolitanky/dia

Pondelok |polievka: $oSovicova kysla

21.09.2026|hlavné jedlo : bratislavské pliecko, cestoviny

330g ovocie

220/200g |leco s vajcom, chlieb

1,3,7 i 280g

chlieb/dia, omeleta

so zeleninou
¢aj, ovocie

Utorok polievka: brokolicova krémova

22.09.2026|hlavné jedlo: kuracie stehna na kyslej kapuste,
varené zemiaky s petrz.viiatou 1,7
= P

330g ryzova kasallakto

270/250g |[cestoviny zapekané so Sunkou
280g

rohlik/dia, tvarohova

natierka, zelenina,caj
ranajkova kava,ovocie

Streda polievka: podrova so zemiakmi

23.09.2026| hlavné jedlo : hovadzi platok prirodny,
paradajkova omacka, knedfa 1,3,7,15

330g chlieb/dia, syr/lakto, zelenina

120/150 |kuracie prsia v cesti¢ku, ryza,
160g kompot 140/200g

chlieb/dia, pastéta

Stvrtok polievka: slepaci vyvar s rezancami

330g detska vyziva

180/200g |lievance s horucim lesnym ovocim

zelenina 24.09.2026]hlavné jedlo : bravéové stehno na Samp.
caj,ovocie dusena ryza, uhorky, ovocie 1,3,9 250g
chlieb/dia, taveny syr, JrPiatok polievka: hrstkova, chlieb 330g ovocie

sSunka, zelenina,
€aj, napolitanky/dia

25.09.2026| hlavné jedlo: granadiersky pochod, kapustovy
salat 1,3

300/110g |hydinovy karbonatok, zemiakové
pyré, cvikla 120/200g

chlieb/dia, franclizska

natierka,zelenina
caj, termix/lakto

Sobota
26.09.2026|dodavatef/Z0S

napolitanky/dia

fazufovy gulas, chlieb
2509

zavin/chlieb,masl.¢aj

Sunka,zelen.kakaol/lact.

Nedefa
27.09.2026{dodavatef/Z0S

zakusok/napolitanky dia

tlacenka,chlieb, horéica

Veduca strediska: M.Ravaszova

Hlavna kucharka:E. Tankova

Alergény:1 Obilniny, 2 Kérovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arasidy, 6 Séja, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Horgica, 11 Sezam, 12 Sirigitany,13 VIGi bob,

14 Makky3e, 15 Drozdie

Zmena jedalneho listka vyhradena !

Krajina pévodu misa: SK, CZ




