Mestsky trad Senec - Stredisko Socialnych sluzieb

JEDALNY LiSTOK

od 14.09.2026 do 20.09.2026

Za stravovaciu komisiu schvalila:

ranajky/desiata datum obed hmotnost’ olovrant/vecera
chlieb/dia, Sunkova Pondelok |polievka: rascova s vajcom 330g ovocie
pena,zelenina 14.09.2026|hlavné jedlo : paradajkova kapusta, 230/135g |grilované kuracie stehno,
Gaj,napolitanky/dia karbonatok vyprazany, chlieb 1,3,7 zemiakové pyré, cvikla 120/200g
chliebl/dia, natierkové Utorok puding/lakto
maslo s bylinkami, 15.09.2026|celozavodna dovolenka / pre ZOS dodavatef kotlikovy gulas, chlieb
zelenina,caj, ovocie 2809
rohlik/dia, maslo/lakto Streda polievka: karfiolova so zeleninou 330g chlieb/dia, syr/lakto, zelenina
pec. syr, zelenina,aj 16.09.2026|hlavné jedlo : obrateny rezeii, slovenska 140/200g |orechové slize
ranajkova kava,ovocie ryza, kyslé uhorky 1,3,10 250g
chlieb/dia, prazenica Stvrtok polievka: z fazufovych strukov kysla 330g detska vyziva
zelenina 17.09.2026{hlavné jedlo : rizoto z hydinového misa 190/200g |bravcové stehno na zelenine,
¢aj,ovocie so zeleninou, paradajkovy $alat 1,7, ovocie 1109 cestoviny 150/200g
chlieb/dia, taveny syr, Piatok ovocie
debrecinska, zelenina, 18.09.2026(sanitarny den - nevarime/pre ZOS dodavatef pecené miso, zemiakovy Salat
¢aj, napolitanky/dia 150/200g
chlieb/dia, pastéta Sobota napolitanky/dia
zelenina 19.09.2026 parené buchty s kakaom
caj, croasant 2509
vianocka/chlieb,masl.¢aj |Nedefa zakusok/napolitanky dia
Sunka,zelen.kakao/lact. |20.09.2026 hydinovy narez,chlieb, zelenina

14 Makkyse, 15 Drozdie

Veduca strediska: M.Ravaszova
Alergény:1 Obilniny, 2 Kérovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arasidy, 6 Séja, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Horgica, 11 Sezam, 12 Siri¢itany,13 VI&i bob,

Zmena jedalneho listka vyhradena !

Hlavna kucharka.E. Tankova

Krajina pévodu masa: SK, CZ




